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DIE KRANKHEIT UND DIE HEILUNG -
TEIL 3

Einfiihrung:
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Verehrte Geschwister, hiermit stellen wir Euch die Mitschrift einer Schwester vor, die sich die Miihe
gemacht hat, unsere Vortrage zusammenzufassen. Wir bitten Euch daher, Bittgebete fiir Sie
auszusprechen, auf dass Allah subhana wa ta'ala mit Ihr zufrieden ist. Die Inhalte sind kostenlos. Ihr
diirft Sie verbreiten und duplizieren mit der Bitte, den Ursprungsort zu nennen.

Das Buch ,,Die Krankheit und die Heilung” von ,,Imam und Gelehrten Schamsuddin Abi "Abdillah
Muhammad ibn Abi Bakr, bekannt als Ibn Qayyim al-Gauziyyah" ist ein hervorragendes Buch, der
uns zeigt, dass der Quran unsere Heilung und die Barmherzigkeit Allahs ist. Es ist unser Leitfaden

und Kompass ins Paradies. Es ist Allahs Huld, damit wir nicht verloren gehen!

Verehrte Geschwister, Allah azza wa jal ist der Barmherzige und der Allerbarmer, gleichzeitig ist er
jedoch auch der Gerechte. Erist derjenige, der entscheidet wem er verzeiht und dies konnen wir
nicht mit unserer guten Meinung Giber Allah anders aufnehmen und interpretieren. Wir kdnnen uns
nicht nur auf die Barmherzigkeit konzentrieren und die anderen Eigenschaften die Allah subhana wa
ta'ala besitzt ausblenden. Unser Schopfer ist so gerecht, dass im Paradies verschiedene Stufen
vorhanden sind, damit jeder das bekommt was er verdient hat.

Wenn wir bei Allah siindigen, dann sehen wir, dass die Strafe der Siinde nicht von heute auf morgen
hervorkommt. Es kommt auch vor, dass wir nach einigen Jahren mit Leid oder Kummer konfrontiert
werden und dies konnen die Folgen unserer Siinden sein, denn nicht alles was wir erleben sind
Schicksalsschlage, es ist namlich durchaus maglich, dass es eine Strafe Allahs ist. So versucht gute
Taten zu vollbringen und viel zu spenden liebe Geschwister.

~Rettet euch (mit Spenden) vor dem Feuer, selbst wenn es durch den Teil einer Dattel ist.” (Al-
Bukhari)

»Die Spende (al-Sadaqa) ldscht die Siinden, wie das Wasser das Feuer loscht.” (At-Tirmidhi)
"Und was ihr an Gutem spendet, soll euch erstattet werden...” (Al-Baqara, Vers 272)

Allah wird das Gute was wir vollbracht haben niemals vergehen lassen, auch wenn wir siindigen.
Jedoch werden unsere Siinden auch nicht vergessen, ausgenommen wir bereuen aufrichtig bei Allah
azza wa jal.

Liebe Geschwister, das Wissen fiihrt dazu, dass wir die Dunkelheit in uns verlassen und das Licht
entdecken. Ohne uns Wissen zu eignen, konnen wir unseren Kompass niemals ordnungsgemaf
benutzen. Wie wollen wir unseren Kompass (Quran und Sunnah) richtig nutzen, wenn wir kein
Wissen dariiber besitzen? Wir miissen uns ebenso von den Siinden fernhalten liebe Geschwister,
denn das Wissen Allahs ist eine Gunst und die Gunst Allahs kommt nicht einem Siinder zuteil. Wenn
unsere Herzen Siinden haben, so wird es uns schwer fallen Wissen anzueignen, sie zu verinnerlichen
und umzusetzen!



Durch die Siinden werden unsere emotionale Verhaltensweisen beeinflusst. Unsere Wesensart wird
verandert und das Gefiihl der Einsamkeit verhiillt unsere Seelen. Es ist unsere Aufgabe, unsere
Herzen als Zentrum unseres Glaubens zu pflegen.

Einer der Gelehrten sagte einst: "Wenn ich eine Siinde begehe, sehe ich die Folgen davon im
Umgang mit meinem Reittier und meiner Frau."

Einige Gelehrten haben viele Misserfolge im Leben, mit den begangenen Siinden definiert. So
miissen wir uns, wenn Misserfolge geschehen dfters die Frage stellen, worin wir gesiindigt haben
und dariiber nachsinnen, auf dass wir Allah um Vergebung bitten und zu den Reuenehmenden
Muslimen gehoren. Siinde schwacht die Willenskraft einer Person. Allmahlich festigt sie ihren
Willen zu siindigen und schwacht ihren Willen zu bereuen, bis sie keinen Willen in ihrem Herzen
mehr hat zu bereuen.

"Der Gesandte Allahs (sallAllahu alayhi wa sallam) sagte: "Ein Mann wird seiner Risq beraubt, wegen
der Siinden, die er begeht." (Uberliefert von ibn Majah, 4022, als Hasan eingestuft von al-Albani in
Sahih ibn Majah).

"Keineswegs! Vielmehr hat sich das, was sie zu erwerben pflegten, Giber ihren Herzen angesetzt." [Al-
Mutaffifin, Vers 14]

Geehrte Geschwister, eilt zu guten Taten! Sehr oft schieben wir die guten Taten immer wieder auf.
Doch wer kann uns garantieren, dass wir morgen noch leben werden? Wenn ihr nach guten Taten
strebt, so werden eure Gesichter schoner, Eure Herzen kraftiger, Eure Umgebung wird Euch noch
besser wahrnehmen. Allah wird dich mit Belohnungen schmiicken und dies nur weil man nach guten
Taten strebt und sich vor Siinden entfernt.

Vergisst niemals! Je starker Euer Herz ist desto starker wird Euer Kdrper sein! Wir wissen, dass
Siinden uns schwdchen, ebenso wissen wir, dass all die Siinden auch wenn keine schnell
hervorkommende Strafe eintritt, Sie uns daran hindern, gute Taten zu vollbringen! Die Kraft und die
Zeit, die wir fiir eine Siinde investiert haben, sollten wir dafiir investieren, um gute Taten zu
vollbringen, auf dass Allah azza wa jal mit uns zufrieden ist, auf dass wir zu den Siddiqun und
Sabiquun gehoren konnen!

Wir miissen uns bewusst sein das eine Siinde immer Folgen hat, unsere Versorgung bei Allah
verringert sich, unser Segen im Leben verschwindet, die Einsamkeit umhiillt uns und enge im Herzen
entsteht.

Sein Alter ist demnach nur die Summe aller Momente die er mit Allah gelebt hat. Die sind die
Stunden seines Lebens. Die Frommigkeit, die Gottesfurcht und die Gehorsamkeit mehren diese
Momente, welche das eigentliche Alter darstellen. Alles andere wird nicht zum Alter gezahlt.

Siinden bringen Kettenreaktionen hervor, denn Siinden sehnen weitere Siinden und gebaren
aneinander. Die Strafe der Siinde ist die Siinde hinterher und die Belohnung der guten Tat ist die
gute Tat hinterher. Lasst ein Rechtschaffener von guten Taten ab, fiihlt er sich bedriickt und sogar
die Erde bei all ihrer Weite wird ihm zu eng. Er fiihlt sich wie ein Fisch, der nicht mehr im Meer
schwimmen kann, sich aber beruhigt und gliicklich wird, wenn er wieder hineingeworfen wird.



Durch die Siinde wird die Gehorsamkeit gegeniiber Allah geschwacht und somit sehen wir, dass der
Wille zu den guten Taten geschwdcht aber zu den Siinden gestarkt wird. Ebenso wird der Wille zur
Reue geschwdcht, so verliert man die Kraft, um zu Allah zuriickzukehren! Wenn der Diener siindigt,
so wird die Erde nicht mehr zufrieden sein und will die Siinden, die die Menschen besitzen, nicht
mehr tragen! Durch die Siinde nehmen Diirren und Ungerechtigkeiten dazu und der Regen fallt
nicht mehr. Ebenso fangen die Tiere an die Menschen zu fluchen.

"Wahrlich, Allah verteidigt jene, die gldubig sind. GewiB, Allah liebt keinen Treulosen,
Undankbaren." [22:38]

"GewiB, diejenigen, die glauben und rechtschaffene Werke tun, fiir sie wird es einen Lohn geben,
der nicht aufhort." [41:8]

Diejenigen die an Allah glauben und den Propheten alayhi wa salam gehorchen, werden zu den
Gewinnern gehdren. Wenn man Allah nicht traut, den Gesandten nicht folgt und sich gestort fiihlt
mit Gldubigen zusammen zukommen, da man siindigt, dann wird man zu den Verlierern gehdren.

Die Siinde (3sst das Herz entweder erkranken, es bedngstigend krank werden oder sie schwacht es.
Kein Weg Fiihrt daran vorbei, bis die Schwache an 8 Dingen Fiihrt vor welchen der Prophet alayhi wa
Salam Zuflucht gesucht hat:

1. Sorge

2. Trauer

3. Unfdhigkeit

4. Faulheit

5. Feigheit

6. Geiz

7. Last der Schulden

8. Uberwiltigung durch andere Leute

[Al-Bukhari: 2893]

Liebe Geschwister, wir miissen endlich an unserem Zustand arbeiten und unsere getadtigten Siinden
gegen die Gehorsamkeit gegeniiber Allah austauschen. Wir sollten Allah fiirchten, wegen der Strafe
die uns treffen kann. So lasst uns gemeinsam anfangen die Reue auszusprechen, auf dass wir nicht
zu denjenigen gehdren, die bei Allah erniedrigt werden.

Der Siindiger befindet sich am Ende im Gefangnis des Teufels. Aus diesem Gefangnis kommen wir

nicht heraus, wenn wir nicht aufrichtig um Reue bitten. Die Zeit fliegt, aber sie ist nicht voriiber. So
nutze deine Chance und kehre zu Allah azza wa jal zuriick!
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