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nd sie fragen dich nach der Seel
sprich: "Die Seele gehdrt zur

\ngelegenheit meines Herrn. Und
abt nur ein Weniges von Wissen
yekommen![17:85]

Die Seele existierte berel’rs bevor d













Der Verstand

« Kontrollorgan des Menschen, womit er
entscheidet

- Was der Mensch als richtig und was als
falsch ansieht, hat zu einem groBen Teil
mit der Rechtleitung Allahs zu tun







usammenhang

+ Said Hawwa sagt: "Am Anfang der Sure
Al-Baqgara (Sure 2) wird Uber die Kafirun
gesagt: "Versiegelt hat Allah ihre
Herzen". Uber die Heuchler wird gesagt:

".Inihren Herzen ist Krankheit..".
+ anatomisches Herz vs. inmaterieller
Zusammenhang

lbn Kathir sagt zu diesem Vers: "Die
Herzen derjenigen, die zu stolz sind,
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- Das richtige MaB beim Essen:
wenn man nach dem Essen gestarkt ist,
keinen Hunger und kein Sattgefuhl verspurt.
Wie: aufhdérenen, wenn man noch etwas
Hunger verspurt. Dieses Hungergefuhl ist in
einigen Minuten vorbei.
Folge: Man ist fit und kann sich geistig gut
konzentrieren.

- Der Prophet (s.a.s.) hat gesagt:
,Der Mu’min isst mit einem
Magen und der Kdfir isst mit
sieben Magen”. (Bukhari und
Muslim)

- Auch nicht Ubertreiben im
UbermdaBigen Essensentzug
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KontrollmaBnahmen gegen das ungezugelte
Ausleben des Geschlechtstriebs

Auf personlicher Ebene

* Wenn man sich zu viel mit dem eigenen
Ehepartner vergnugt ist man abgehalten von
guten Taten. Es tritt das gleiche Phdnomen ein, wie
wenn man zu viel von erlaubten Dingen isst.

Auf gesellschaftlicher Ebene

« Eines der gréBten Folgeprobleme: es gibt keine
Familie,

- fast keinen Nachwuchs

- die Gesellschaft altert, die vielen alten Menschen
kénnen nicht mehr versorgt werden

« Sucht und Abhdangigkeit
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Die Wege des Teufels zum Herzen des
Menschen

« Ibn Qudama: Wisse, dass das Herz in seiner natudrlichen Veranlagung auf Willkar
ansprechbar ist, weil Allah in den Menschen das Begehren (arab. schahwa)
gesetzt hat.

- Der Kampf gegen die Einflisterungen des Teufels ist ein immer wahrender,
solange der Mensch auf der Erde lebt. So beschreibt Allah den Teufel in der
letzten Sure: "vor dem Ubel des EinflUsterers, der entweicht und wiederkehrt,
[114:4] der den Menschen in die Brust einflistert" [114:5]

- D.h wenn der Mensch wachsam ist und Allahs gedenkt, dann entweicht der
Teufel und macht sich klein




Charakterzustdnde, die Wachsamkeit bzgl. der Beachtung der islamischen Regeln
vernebelt bzw. teilweise oder ganz ausgeschaltet wird, sind einige Turen, durch die
der Teufel kommmt:

1. Missgunst, d.h. dass man sich darlber érgert, dass jemand anderer etwas Gutes von Allah bekommen hat.

2. Das energische Streben nach irdischen Gutern.
Far jemanden ist es die Hauptsache, an irdische Guter zu kommen, so dass es sekunddar wird, ob sie auf erlaubtem oder
verbotenem Wege zu demjenigen kommen.

3. Die Liebe zum Geld und zu materiellem Besitz. Dies verdirbt das Herz und macht den betreffenden Menschen geizig. Er hat groRe
Angst seinen Besitz zu verlieren, und so unterldsst er es, seinen finanziellen Pflichten, die er vor Allah hat, nachzukommen.

4. Das Unbeherrschtsein und Zarnen. Dies schaltet den Verstand aus und lasst einen agressive, schlechte Handlungen begehen,
die man niemals tun wirde, wirde man nicht seinem Zorn freien Lauf lassen.

5. Ubertriebene Liebe dazu, sich schon zu kleiden und das eigene Heim schon einzurichten. Solche Menschen benutzen ihre meiste
Energie auf diese Dinge, die sie nicht naher zu Allah bringen. Somit verschwenden sie inre wertvolle Lebenszeit und
vernachlassigen ihre Pflichten vor Allah.

6. Das Ubersattigen beim Essen. Denn dies erweckt die geschlechtliche Lust, gegen die solch jemand nun ankdmpfen muss oder
die ihn tbermannt und zu Stinde fuhrr.

7. Dass man sich Hoffnungen auf Geld oder Guter von anderen Menschen macht. Dies fuhrt dazu, dass man eine solche Person
UbermdBig lobt und versucht, sich so bei der betreffenden Person einzuschmeicheln. Wenn diese Person etwas Schlechtes tut,
unterldsst man es, ihr das Schlechte zu verbieten und man unterl@sst es, diese Person zum Guten aufzurufen, um sie nicht zu
verargern.

8. Das Uberhastete Handeln und das Unterlassen, die Dinge zundéchst ruhig zu Uberprufen. Anas berichtet, dass der Prophet (s.a.s.)
gesagt hat: "Das bedachte Handeln ist von Allah und das Hasten ist vom Teufel"
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