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Duas fur die Liebe Allahs
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,,Oh Allah, ich bitte dich um Deine Liebe und die Liebe derer, die Dich lieben, und die Liebe zu
den Taten, die mich zu Deiner Liebe fihren. Oh Allah, mache Deine Liebe mir lieber als mich
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selbst, meine Familie und kaltes Wasser.*!
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,,Oh Allah, versorge mich mit Deiner Liebe und der Liebe, detrjenigen, deren Liebe mir bei dir
nutzten. Oh Allah, das, was Du mich hast lieben lassen — mache es mir stark in dem, was Du liebst.
Oh Allah, das, was du mich hast nicht lieben lassen —ersetze diesen freien Platz mit den Dingen,
die Du liebst.*

S Gl G clala g adallp ) oY) Cashl A Jadly ) oY) Sal SA Ol 4
e b e S8 AL Ge WA JAT o 1 &8 135 S

,,Oh Allah, mache meine Liebe zu Dir das Allerliebste fiir mich, und die Furcht vor Dir zur gréBten
Furcht fiir mich und trenne mich von den Bediirfnissen der Dunya durch das Verlangen Dich zu
treffen, und wenn Du die Augen der Menschen dieser Welt mit ihren weltlichen Sachen erfreust,

so erfreue mein Auge mit Deiner Anbetung.*®

" Tirmidhi #3490 [Hasan Gharib]
2 Tirmidhi #3491
8 Abu Naym, Hiyat al Awliya — [Alle drei Duas zitiert aus ,,Jami al-Ulum wal-Hikam* von Ibn Rajab al-Hanbali]



Vorwort des Herausgebers

Dieses Buch ist eine Zusammenstellung der Ramadan-E-Mail-Serie "Taste It!" aus dem Jahr 2008,
in der die beliebten Vortrige von Mishari al-Kharraz zum Thema "Wie man die wahre Schénheit
des Salah schmeckt" zusammengefasst wurden. Die zugrundeliegende Publikation wurde so
bearbeitet, dass sie in Buchform veréffentlicht werden kann, wobei auch der arabische Text

aufgenommen wurde.

Es ist so, wie der Autor tiber den Schopfer anmerkt: ,,Die Stfle dieses Lebens liegt darin, Seiner zu
gedenken, und die Stfle des nichsten Lebens liegt darin, Thn zu seben! Das nichste Mal, wenn du
zum Gebet gehst, gehe, weil du Ibn liebst, gehe, weil du Ibn vermisst hast und du dich nach Thm
sehnst. Fihle, wie ein Herz pocht. Nur dann wirst du auf dem Weg zu dem inneren Frieden und
Trost sein, fir die das Gebet gedacht ist.

Wie bei allen Publikationen von Quran Project gibt es auch fiir dieses kein Copyright und es sind
keine Rechte vorbehalten. Solange keine Anderungen am Material vorgenommen werden, dirfen
Teile dieser Veroffentlichung ohne unsere Genehmigung in verschiedenen Sprachen vervielfaltigt,
in einem Datenabfragesystem gespeichert oder in irgendeiner Form oder mit irgendwelchen
Mitteln, sei es elektrisch, mechanisch, durch Fotokopie, Aufzeichnung oder auf andere Weise,

tbertragen werden. Bitte senden Sie uns eine Benachrichtigung fiir unsere Unterlagen.

Sie kénnen eine kostenlose PDF-Version dieses Buches auch auf www.quranproject.org erhalten.

Moge Allah [swt] uns den gesegnetsten Zustand in unseren Gebeten gewidhren und uns den Status
erlauben, unter jenen zu sein, die der Geliebte am meisten liebt. Oh Allah, segne uns mit Deiner
Liebe, der Liebe, derer, die Dich lieben und die Liebe zu den Taten, die uns Deiner Liebe
niherbringen. Bitte bewahren uns vor dem Feuer, vergib uns jede unserer Stinden und segne uns

und unsere Familien damit, mit Dir in den héchsten Gemichern des Paradieses zu sein, [Amin].

A.B al-Mehri
The Qur’an Project
Birmingham, U.K.


http://www.quranproject.org/

L

B

i

Hast du manchmal das Gefiihl, dass dein Salah [Gebet] nicht ganz die Wirkung hat, die es auf dich

und dein Leben haben soll? Hast du schon einmal dariber nachgedacht, dass es vielleicht daran

liegt, dass wir ihm nicht die gebtihrende Bedeutung beimessen? Es scheint, wir haben die Fahigkeit

verloren [oder gar nicht erst gelernt]|, im Salah eben diese ,Bindung® aufzubauen, was den

entscheidenden Unterschied in seiner Wirkung auf uns ausmacht.

Betrachte die folgenden Beispiele jener, die uns vorausgingen:

Die Muslime zogen einst mit dem Propheten in die Schlacht. Wihrend der Reise befahl der
Prophet zwei Gefihrten, einem der Ansar [Helfer] und einem der Muhajirin [Auswanderet]
sie zu bewachen. Als sie das taten, beschloss der Muhajir, sich auszuruhen, wihrend der
Ansari zum Gebet stehen wollte. Da kam ein Ungldubiger und schoss einen Pfeil und traf
den Ansari in die Brust. Der Ansari zog den Pfeil heraus und fuhr mit dem Gebet fort. Der
Ungldubige traf ihn mit einem zweiten Pfeil. Wieder zog der Ansari den Pfeil heraus und
setzte sein Gebet fort. Ein dritter Pfeil wurde abgeschossen, doch nun konnte der Ansari
nicht mehr stehen und fiel schliefflich blutend in seine Ruku [Verbeugung] und Sujud
[Niederwerfung]. Der Angreifer floh, als der Muhajir seinem Bruder zu Hilfe eilte:
"Subhanallah! Warum hast du mich nicht schon beim ersten Pfeil gewarnt?" Der Ansari
antwortete: "Ich war mitten in einer [schonen| Sura und wollte meine Rezitation nicht
unterbrechen."

Einst wurde Imam Bukhari 17-mal von einer Wespe gestochen, als er im Gebet stand. Als
er fertig war, verspirte er gewisses Unbehagen und fragte, ob jemand wisse, was die
Usrsache dafir sei.

Ibn Zubair stand gerade und unbeirrt im Gebet, wihrend Katapulte auf den Boden
schossen, auf dem er stand.

Es wurde gesagt, dass Ali, wenn er sich zur Vorbereitung auf das Gebet wusch, immer blass
wurde und vor Angst zitterte, wenn er daran dachte, dass er bald vor seinem Herrn stehen

wirde.

An einem anderen Gefihrten musste eine Amputation vorgenommen werden. Er bat
darum, dass die Amputation durchgefithrt wird, wihrend er am Salah teilnahm.

In der Moschee, in der ein Gefihrte betete, stiirzte eine ganze Wand ein, aber er war zu

vertieft, um zu bemerken, was geschah, bis sein Gebet beendet war.

Wie haben diese Menschen dieses Level an Freude und Seelenruhe im Gebet erreicht, wofiir es ja

auch da ist? Ist es moglich, dass auch wir dieses Level erreichen? Wie konnen wir unser Gebet

effektiver gestalten? Das ist es, was wir zu lernen hoffen.



Die Einstellung ist der Schliissel

Nun, bevor irgendeine Verinderung in uns vorgenommen werden kann, mussen wir unsere

Einstellung zum Gebet analysieren.

Frage dich selbst: Warum bete ich tiberhaupt? Ist es nur, weil ich es muss? Ist es nur, um diese
tagliche Pflicht hinter mich zu bringen? Oder vielleicht, weil alle es tun und deswegen tue ich es

auch?

Es ist an der Zeit, etwas zu dndern. Wir missen anfangen, aus aufrichtiger Liebe heraus zu beten.
Bete aus der Sehnsucht heraus, bei dem zu sein, den du liebst. Bete, um den Frieden und den Trost

zu erlangen, der aus dem Zusammensein mit demjenigen kommt, den du lieben.

Es gibt drei Grinde, warum man jemanden liebt:

1. Entweder weil diese Person schon ist.

2. Oder, weil die Person dich gut behandelt.

3. Oder, weil die Person dir schon viele Gefallen getan hat.

Denke jetzt an Allah. Er ist alles all das und noch mehr, nicht wahr? Verdient Er es denn nicht,
derjenige zu sein, der unserer Liebe am meisten wurdig ist, mehr als alles und jeder andere? Allah
[swt] wahrhaftig zu lieben, bedeutet, die grofite Liebe, die es iberhaupt gibt, wahrhaftig zu kosten!
Es ist der wahre Geschmack der Schonheit des Glaubens:

Was Allahs Schonheit anbelangt, sieh dir in der Schépfung nur all die schénen Dinge an, seien sie
innerlich oder duBerlich. Sie sind nur ein kleiner Hinweis auf die ultimative Schonheit, die Er
innehat. Wenn jeder Mensch mit der Schonheit des Propheten Yunus erschaffen worden wire und
diese Schonheit zusammen mit all den Schoénheiten, die wir um uns herum sehen konnen,
kombiniert wiirde — all dies wire im Vergleich zu Allah nur wie ein schwaches Kerzenlicht im
Vergleich zur Helligkeit der Sonne! Und Allahs Schonheit ist einzigartig, denn sie ist mit
ewigwihrender Hertlichkeit verbunden! Denke Mal nach. Er richtet dieses schonste, hertlichste

Antlitz vor deines, wenn du im Gebet stehst!

Die Schonheit Allahs ist so unermesslich, dass wit Thn in dieser Welt nicht sehen kénnen, denn
wenn Er uns Seine Hertlichkeit offenbaren wiirde, wirde sie alles Existierende verbrennen!
Erinnere dich an das, was dem Propheten Musa widerfahren ist, als er Allah [swt] darum bat, Thn
schen zu dirfen. Allah [swt] sagte: ,,Du wirst Mich niemals sehen kénnen. Aber schaue auf den

Berg. Wenn er fest an seinem Platz bleibt, dann wirst du mich sehen kénnen® (7:143).

Darauthin offenbarte sich Allah dem Berg, und der Berg stiirzte in v6llig in sich zusammen! Musa
brach zusammen und fiel in Ohnmacht [siehe 7:143]. Dies geschah mit Musa, obwohl er nur den

Berg sah, dem sich Allah gezeigt hatte. Stelle dir einmal vor, was passiert wire, wenn Musa Thn
direkt erblickt hatte!

Was Allahs Giite und Wohltaten fiir uns betrifft, so mussen wir nur fiir einen Moment die Augen
schlieBen, um allein das Geschenk des Sehens zu schitzen. Wenn wir Seine Wohltaten fur uns
zahlen wirden, konnten wir sie niemals aufzihlen. Und manchmal beschweren wir uns, wenn uns
eine Gunst nicht zuteilwird. Erkennen wir dann nicht im Nachhinein, dass es so viel besser fiir uns
war? Die Verweigerung dieser Gunst, so stellen wir spiter fest, war eine Gunst an sich. Denn Allah

hat nichts als Gutes im Sinn.



Und tberlege Mal. Wenn wir es wagen und gegen Thn sindigen, dann siindigen wir mit genau den
Gaben und Segnungen, die Er uns gegeben hat! Aber aus seiner Liebe und Barmherzigkeit fir uns
wacht er weiterhin iber uns und beschiitzt uns, selbst wenn wir auf frischer Tat ertappt werden!
Du wirst niemanden finden, der giitiger ist; du wirst niemanden finden, der mehr gibt. Du wirst

niemanden finden, der deiner Liebe wiirdiger ist als Er.

Denke daran: Die Siie dieses Lebens liegt darin, Seiner z# gedenken, die Stile des niachsten Lebens
liegt darin, Thn g# sehen! Wenn du das nachste Mal zum Gebet gehst, gehe, weil du 1hn liebst, gehe,
weil du 1hn vermisst hast und du dich danach sehnst, bei Thm zu sein. Fiihle, wie dein Herz pocht.
Nur dann bist du auf dem Weg, den inneren Frieden und das Wohlbefinden zu erlangen, fur die

das Gebet vorgeschrieben wurde.

Bei ,,Allahu Akbar
PRSP
Was passiert eigentlich wirklich bei ,,.A/abu Akbar?

Aber bevor wir darauf eingehen, was wirklich dabei passiert — hast du dir Mal Gedanken gemacht,
warum wir das Gebet mit ,,Allahu Akbar® beginnen? Warum sagen nicht zum Beispiel
,»SubhanAllah“? "Allahu Akbat" ist der Schliisselsatz, mit dem wir bekriftigen, dass Allah, vor dem
wir stehen werden, groQer ist als alles, was uns in diesem Moment beschiftigt. Er ist groBer als
unsere Arbeit, grofler als unser Geschift, groler als unser Schlaf, unsere Rechnungen, unsere
Familie und unsere Kinder, gro3er als alles, was uns Sorgen macht oder uns beschiftigt. Und
warum heben wir damit unsere Hinde? Wir heben unsere Hinde, um all das hinter uns zu lassen.
Wir heben unsere Hinde als eine Geste der volligen Hingabe.

Wenn man aufsteht, um zu beten, befiehlt Allah: ,,Hebt die Schleier zwischen Mir und meinem
Ab dem Moment an, wo du ,,Allahu Akbat" ausrufst, setzt Allah nun Sein Schones

Diener!"

glorreiches Antlitz auf dich — Er ist bereit und konzentriert auf dich. Und Er wendet sich nicht von
dit ab... es sei denn, du tust es - dann wendest du dich entweder mit deinem Kopf/deinem Blick ab
oder driftest in Herz und Verstand zurtick zu weltlichen Angelegenheiten. Und wenn du dich
abwendest oder abdriftest, ruft er dir zu: "Ist das, dem du dich zuwendest, besser als ich?" und
befiehlt, die Schleier wieder herunterzuziehen.

Wenn du "Allahu Akbar" ausrufst, stelle dir vor, dass du vor Kameras stehst und der rote "ON
THE AIR"-Knopf jetzt eingeschaltet ist. Aber es sind keine gew6hnlichen Menschen, die dich
beobachten, es ist der Konig selbst. In Seinen Hinden liegt alles, was du bist und was du jemals
sein wirst. In Seinen Hinden befindet sich das gesamte Universum, das in perfekter Ordnung liuft.
Nichts, egal wie grof3 oder klein, entgeht Seiner Kontrolle. Wie wirst du dastehen? Fuhle dein Herz
rasen!

Bei ,,Allahu Akbar" und wihrend wir fortfahren zu rezitieren, beginnen alle schlechten Taten, die
wir begangen haben, plotzlich nach oben zu schweben... bis sie unseren Kopf und unsere Schultern
erreichen. Mit jeder Ruku‘ [Verbeugung] und jedem Sujad [Niederwerfung], zu der wir uns
bewegen, fallen diese Stinden dann ab und verschwinden, verstreut und verschwunden! [Ein Grund

mehr fir uns, linger in diesen demutigen Positionen vor unserem Herrn zu verharren. |



Mit ,,Allahu Akbat" werden Dinge, die wir kurz zuvor noch tun durften, plétzlich verboten... wie
essen, trinken, reden, unnotige Bewegungen. Was ist passiert? Was ist jetzt anders? Nun, diese
Handlungen sind fiir ein Treffen dieser Art nicht angemessen. Denn der Diener hat den Ruf erhort
und steht nun in Demut vor seinem Meister. Du befindest dich jetzt auf einer viel hcheren Ebene.
Konzentrier dich. Schweifst du immer noch ab? Deshalb wiederholen wir diese groBartigen Worte:
,»Allahu Akbar", wenn wir uns zu jeder Position begeben. Es ist eine Erinnerung und eine neue

Chance, sich neu zu konzentrieren.
Begriile den Konig und vertreibe den Eindringling

Jetzt hast du offiziell den Salah begonnen, als du "Allahu Akbar" ausgerufen hast. Du senkst deinen
Blick auf die Stelle deines Sujad [Niederwerfung] und legst nun deine Hande rechts tiber links und
nahe an dein Herz /den unteren Brustkorb. Warum? Stelle dir vor, dass du einen koniglichen Palast
betreten habst und auf eine Gruppe von Menschen triffst, die in der Ferne stehen. Einige in der
Gruppe blicken kiihn auf dich und haben die Arme bequem an der Seite. Die andere Gruppe steht
mit zu Boden gerichtetem Blick und vor sich verschrinkten Handen.

Allein an der Art und Weise, wie sie stehen, kann man die konigliche Familie leicht von den
Palastdienern unterscheiden, nicht waht? Es ziemt sich nicht, dass wir als Diener anders als in einer
Position der Demut stehen, wenn wir vor unserem Herrn sind. Es ist demiitigend, wenn wir uns
Mal vor Augen fithren, wer wir vor Ihm sind.

Aber wir sollten uns daran erinnern, dass die Demut, die Allah gebiihrt, eine wiirdige Demut ist,
denn sie befreit uns im Wesentlichen von der unangemessenen Demut gegentber unseren
Mitmenschen. Wie der Prophet (saw) sagte: " Derjenige, der sich vor Allah demiitigt, wird (von Allah) in
Ehren erhoben."

Jetzt ist nichts angemessener, als den Konig zu begriilen:
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"Wie vollkommen Du bist, o Allah, gepriesen seist Du. Gesegnet ist Dein Name und
erhaben ist Deine Stellung, und niemand hat das Recht, angebetet zu werden auler Dir**

Es gibt mehrere Gru3formeln, die der Prophet uns gelehrt hat, und jede davon verleiht unserem
Gebet eine andere Besonderheit. Wenn wir unseren Gruf3 bei jedem Gebet variieren, kénnen wir
uns in diesen gesegneten Momenten besser konzentrieren.

Den Eindringling vertreiben:

Wihrend du vor Allah stehst, wihrend solch heiliger Momente, wihrend einer solch groBartigen
Begegnung, ist niemand neidischer auf dich als Satan. Seine Mission ist es also, dir jeden siflen
Moment zu stehlen, den du mit dem Einen, den du liebst, haben kénntest, um jede Belohnung zu
rauben! So dass du dein Gebet beendest, aber nur ein Drittel oder ein Neuntel oder ein Zehntel
angenommen wurde, oder ein Finftel, denn die erntchternde Realitit ist: Nur die Teile des Salah,
auf die ihr achtet, werden von Allah akzeptiert. [Jemand wird am Tag der Auferstechung kommen,
der tiber 90 Jahre lang Sala gebetet hat, aber zu seiner verheerenden Uberraschung werden nur 6
Jahre auf seinen Namen eingetragen, oder 5, oder 4.]

* Transliteration: ,,Subbanak Allahumma wa bibamdika wa tabarak kasmuka wata’la jaddukka
wa la ilaha ghayruk.”



Nur wegen des Satans schweifen wir ab. Fallt dir nicht auf, dass jeder weltliche Gedanke, jede
Angelegenheit, jedes Problem, jedes Dilemma sich plétzlich genau wihrend des Salahs in deine
Gedanken schleicht? Plétzlich erinnerst du dich an Dinge, die du schon seit Tagen oder Monaten
nicht mehr gesehen hast, und vielleicht findest du sie sogar! Oder die Muster auf dem
Gebetsteppich beginnen, alle moglichen unterhaltsamen Geschichten zu erzahlen! Und was tust
du? Du versuchst, ihn zu bekdmpfen und dich neu zu konzentrieren. Aber er kommt zurtick. Du
bekdmpfst ihn wieder. Er kommt zurtick wie eine Fliege, die dich nicht in Ruhe lassen will.

Was ist die Losung, denn wir sind so schwach!? Wir suchen die Hilfe unseres Geliebten vor den
Ubeln Seiner Geschépfe. Mit Seinem Namen kommt Barakah [Segen]! [Mit Seinem Namen kommt
der ganzheitliche Schutz vor allem Unheil. Bevor wir also mit unserem Gebet fortfahren, sprechen
ganz formale und mit Vertrauen:

el ail (e dtly 3521
,Ich suche Allah’s Schutz vor dem verfluchten Satan.®

Sptre dessen Kraft sowie du es aussprichst!

Der Kern und das Herzstiick des Gebets

Wenn die Zeit fiir das Gebet eintraf, pflegte der Prophet ¥ sich Bilal zuzuwenden, [dessen Aufgabe
es war, den Adhan — den Ruf zum Gebet — zu sprechen| und zu sagen: ,,Bringe uns Rube damit, o
BilalF* Mit anderen Worten, rufe den Adhan, Bilal, der unsere schweren Lasten etleichtert und uns
beruhigen und trésten wird. Denn wenn der Prophet ¥ mit einer schwierigen Angelegenheit oder
groB3en Sorgen konfrontiert war, wandte er sich dem Gebet zu. Und tiberhaupt, sagt Allah nicht:
und suche [Allahs] Hilfe in Geduld, Standbaftigkeit und dem Gebet.«

Jeder Mensch hat seine eigene Methode, Trost und Entspannung zu erhalten, und dadurch einen
Riickzugsort zu finden. Manche nutzen Musik, manche iben Yoga aus und manche greifen leider
nach Alkohol. Aber wir Muslime erreichen die Vorteile all dieser Dinge und noch mehr durch das
Gebet. Wir wenden uns an die Quelle aller Losungen und die Quelle allen Friedens und aller
Erleichterung, nimlich an unseren Geliebten, unseren Schopfer.

Jetzt haben wir uns vor Satans Machenschaften geschiitzt und sind bereit, den heiligsten Teil
unseres Gebets zu beginnen, die Essenz von allem... die Fa#ihah! Die groBte Sure im Koran! Der
Abschnitt des Gebets, ohne den du nicht gebetet haben kannst und ohne den dein Gebet ungiltig
wire. Der Abschnitt, in dem Allah tatsichlich uns bei jedem Vers antwortet! Wie kénnen wir in
diesem Teil des Gebets jemals abschweifen?

Doch zunichst sollten wir mental einen Schritt zurtickgehen und uns erneut erinnern: Was hat uns
dazu gebracht, hier und jetzt zu stehen? Ach ja, unsere unendliche Liebe und unsere tiefe
Sehnsucht, bei Allah zu sein. Und wenn jemand seinen Geliebten trifft, was wird er dann als erstes
aussprechen? Es ist der stifle Klang des Namens des Geliebten! Aber dies ist kein gewohnlicher
Name. Dies ist ein Name, der alles um ihn herum segnet! Alles, worauf er ausgesprochen wird!

Do

® Transliteration: ,,Eudhu billahi minash-shaytan arrajim.”
8 Surah al-Baqarah, 2:45



Dies ist ein Name, der jedes Ubel, jedes Leid und jeden Schmerz beseitigt. Mit ihm beginnen wir,
und mit ihm héren wir auf, und mit ihm schmecken wir die Sti3e dieses Lebens und die Sii3e des
néchsten... ,,Biswillah ar-Rabman ar-Rahiz'* [Im Namen Allahs, des Gnadigen, des Barmherzigen)].
Sptire, wie es dein Herz beruhigt, wihrend es sanft von deinen Lippen rollt. ,,[hm [Allah] gehiren die
schinsten Namen...” Und wenn du jemanden liebst, genieB3t du, wie vollkommen er ist, nicht waht?
Keiner verdient dies mehr als Allah. Denn nur Er ist wirklich vollkommen! ,, _A4/bamdulillabi

Rabbilalamin\*

(Alles Lob gebiihrt Allah, dem Schépfer und Erhalter der Welten!). Indem wir Thn preisen, stellen
wir im Wesentlichen Allahs unbestreitbare Vollkommenheit fest. Der Prophet sagte uns:
swAlhamdnlillah fillt die Waagel* Lasst unsere Herzen von Dankbarkeit erfilllt sein, wenn wir es
aussprechen, denn Er hat uns mit so vielem gesegnet, und denkt immer daran, dass wir, wenn wir
irgendjemandem auf dieser Welt danken, in Wirklichkeit Allah selbst danken. Er ist die ultimative
Quelle, nicht wahr? Lasst uns einen Schritt tiefer gehen: Wenn wir ,,.A/bamdulillah™ sagen, preisen
und danken wir Allah sogar daftir, dass er uns tiberhaupt mit der Fihigkeit, Ihm zu danken gesegnet
hat. Denn auch diese Fihigkeit ist von Ihm! Im Grunde bewirkt Allah das Lob fiir Ihn selbst durch
uns. Gepriesen ist Ex! Spiire, wie abhingig du von Ihm bist und sptire die heilende Wirkung der
Gabe, Seiner zu gedenken und Ihn loben zu dirfen!

Eine Reise jenseits unserer Grenzen

palad) 15 1 e
,»Alles Lob gebiihr Allah, dem Herrn der Welten®

Mit ,, Alhamdulillah* haben wir also Allahs héchste Vollkommenheit bekriftigt und Thm fir alles,
was wir sind und was Er ist, gedankt. Nun haben die meisten von uns diese eine Power Point E-
Mail erhalten, die in Zehnerpotenzen aus der Zellwelt eines winzigen Pflanzenblattes
herauszoomt... bis hin zu den Planeten, Sternen und Galaxien, die das ausmachen, was jenseits
unseres Planeten Erde in diesem atemberaubenden Universum liegt. Anstatt mit diesem kleinen
Blatt zu beginnen, solltest du nun mit dem Bild von dir selbst beginnen, wie du vor Allah im Gebet
stehst. Wihrend du tber dieses Bild nachdenkst, denke zunichst an alle physiologischen Systeme
in deinem eigenen Korper, die in schéner Ordnung funktionieren, um dich am Laufen zu halten
[die Blutlautbahn, das Immunsystem, das Nervensystem, Hormone, der Herzschlag, deine
Atmung, springende Neuronen, Hautzellen, Leberzellen, die Milz, Nieren, usw.]. Und gehe jetzt
gedanklich weiter hinaus und denke an das, was um dich herum ist. Die Wunder unserer
Pflanzenwelt, der Tierwelt, der sicben Meere, der Insektenwelt, der mikrobiellen Welt. Weiter
hinaus zu dem, was dich umgibt. Die wunderbare Prizision der Planeten und unserer Sonne -
unseres Sonnensystems, unserer Galaxie. Noch weiter hinaus zu den unendlichen
Sternenkonstellationen, Nebeln, Galaxien. Und was ist mit der Welt des Unsichtbaren, des
Verborgenen? Die Welt der Engel, der Dschinn und des Lebens, das dort drauen liegt und das
wir nicht erreichen kénnen.

Das ist vielleicht noch nicht die Grenze, aber wir haben die Grenzen unseres Wissens erreicht, also
tingst du an, wieder nach unten zu zoomen. Gehe durch all das hindurch und wieder zurtick zu
der Stelle, an der du beim Gebet standest. Vielleicht wiirdest du jetzt behaupten, dass du nur ein
Fleck auf Allahs Leinwand bist. Aber nein, nicht Mal ansatzweise. Du bist nicht einmal mehr
sichtbar im Verhiltnis zu der hertlichen Gro8e von Allahs Universum! Und stelle dir vor, das ist

7 Surah al-Haschr 59:24
8 Transliteration: “A/bamdu lillahi Rabbil alamin”’



nur unser Himmel. Der Koran sagt uns, dass es noch sechs weitere gibt! Und Allah hat den Vorsitz
tber all das! Und Er ist der Eine und Einzige, der die perfekte Ordnung und Funktion von allem
steuert!

Wie fiihlst du dich jetzt, nun da du vor Ihm stehst, wihrend du Ihn lobpreist und mit Ihm sprichst?
Wie fiihlt es sich an, wo dir von Ihm geantwortet wird sowie du die Ayat Stiick fiir Stiick rezitierst?
Hast du das Geftihl immer noch in dir, dich tiber einige Seiner Befehle hinwegzusetzen? Kannst
du dir vorstellen, dass du jemals wieder ein Vergehen gegen so eine Majestit und Macht wagen
wirdest? Gegen solche Allmacht und eine solche Souverinitit? Oder gegen solch eine Liebe?

Wie viel Liebe muss Er fiir uns haben, um uns angesichts unserer Unbedeutsamkeit im Rahmen
Seiner Schopfung fiir diesen schonen Austausch und diese schonen Worte der Zuneigung fir das
Gebet auszuwiahlen?

Schlieflich hat Er uns mit der Fihigkeit gesegnet, dem Ruf zum Gebet zu folgen und vor Ihm zu
stehen. Das ist eine einzigartige Ehre!l Wie kénnen wir da nicht unser Bestes geben? Kénnen wir
dem Gebet jemals wieder den Riicken kehren, wenn wir wissen, dass wir uns ein solches Privileg
entgehen lassen?

Der Prophet # versucht uns zu helfen, die GréBe zu verstehen, vor der wir stehen... Er sagt, dass
der Fu3 von Allahs Thron [al-Kursi] sich tiber die Himmel und die Erde erstreckt.” Und die sieben
Himmel sind im Vergleich zu Allahs Kursi wie ein kleiner Ring, der in die Weite einer Wiiste
geworfen ist! Und der Kursi im Vergleich zum Thron selbst ist genauso.

Wenn du das nichste Mal im Gebet stehst, betrachte dich von oben und aus der Ferne, damit du
die Bedeutung von ,,Rabbil Aalamin‘ [Herr der Welten] wirklich kosten kannst.

Die Aufdeckung weiterer Ritsel der al-Fatiha

ps DU a3
,Der Allerbarmer, der Barmherzige.“"
Hast du dich jemals gefragt, wieso diese Ayah vor ,,Maliki Yaumi-Din* [Herrscher am Tag des
Geirchts] in der Fatiha steht? Stell dir folgendes Szenario vor: Du bist zufillig am Tatort eines
Verbrechens und die Ermittlungen sind im Gange. Das Gerichtsverfahren beginnt, und obwohl
du unschuldig bist, ladt der Richter dich zum Verhér vor.

Er befragt dich auf eine von zwei Arten: Er bombardiert dich mit Fragen Gber Fragen [Wieso
waren Sie am Tatort? Was haben Sie dort gemacht? Wann genau waren Sie am Tatort? Was haben
Sie gesehen? Etc.] Dein genau, wenn dein Herz fast stehen bleibt und deine Nerven es nicht mehr
aushalten, beruhigt dich der Richter: ,,Ubrigens, wir wissen, dass Sie unschuldig sind, aber wir
sammeln so viele Informationen, wie wir kdnnen.*

Oder er erklirt dir von Anfang an: ,,Wir wissen, dass Sie unschuldig sind, aber wir sind dankbar
fir alle Informationen, mit denen Sie uns helfen kénnen®, und fihrt dann mit seinen Fragen fort.
Das zweite Szenario wire fir dich viel entspannter und angenehmer, nicht wahr?

Was hat also ,,ar-Rahman ar-Rahim‘ mit ,,Maliki Yaumi-Din“ zu tun, und warum kommt es als
Erstes? Um uns daran zu erinnern, dass es ,,ar-Rahman ar-Rahim® ist, der uns am Jungsten Tag
richten wird. Diese beiden Namen sollten in uns das Gefiihl der Erleichterung und Beruhigung im

°Vgl. al-Baqarah 2_255
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Gebet hervorrufen, wenn wir daran erinnert werden, dass wir an diesem schrecklichen Tag - dem
Tag des Jungsten Gerichts - vor Allah stehen. [Lasst uns immer danach streben, dieser
Barmherzigkeit wirdig zu bleiben.]

,ar-Rahman  ar-Rahim®  erklidrt, dass Allahs Souveranitit ist die einer allumfassenden
Barmherzigkeit (nicht Zorn) ist. In diesem Leben ist Er fiir alle da - fiir die Glaubigen und die
Ungliubigen, fiir die Gerechten und die Ubeltiter. Er ernihrt, kleidet, heilt und sorgt fiir alle. Er
straft nicht schnell, sondern gibt den Menschen reichlich Zeit, zu ihm zurtickzukehren - ein ganzes
Leben lang]!

Und Allahs Barmherzigkeit offenbart sich entweder durch Sein Geben oder durch Sein
Zurickhalten von Gunst. Und wenn Er uns manchmal eine Gunst vorenthilt, so ist dies in
Wirklichkeit das Herg des Gebens, denn uns ist zwar Wissen gegeben worden, aber so wenig, dass wir
die Weisheit nicht sofort erkennen. Und auch hier handelt es sich wieder um eine verborgene
Barmherzigkeit!

,,Weil Derjenige, der erschaffen hat, denn nicht?"' und Allah (swt) sagt: “... Aber es kann gut sein,
dass ihr etwas hasst, wihrend es gut fiir euch ist, und es kann gut sein, dass ihr etwas liebt, wiahrend
es schlecht fiir euch ist, und Allah weil es, wihrend ihr es nicht wisst.*"?

Wenn wir ,,ar-Rahman‘ sagen: Diese Form von ,,der Barmherzige® ist verweist in der arabischen
Grammatik auf etwas Extremes, die ,,zz vollstens Ausmaff meint, wie ghadban vs. ghadeb [zornig]
oder ju'an vs. ja'e' [hungrig]. Die erste Form impliziert das extremste, vollste Ausmal3 des Hungers
und des Zorns im Vergleich zur zweiten Form. Allah ist also wahrlich der Barmherzigste, und zwar
im wahtsten Sinne des Wortes!

In der Tat ist ,,ar-Rahman‘ der allumfassendste Seiner Namen. Erinnere dich nur daran, welchen
Namen Er fiir den Vorsitz auf Seinem Thron gewihlt hat: ,,ar-Rahman, der tber dem Thron
thront®.” Sein allumfassender Name ist im Koran immer mit seiner allumfassenden Schépfung
verbunden - Seznemn Thron!

Und dieser Name geh6rt nur Thm - du wirst niemanden mit dem Namen ,,Ar-Rahman® finden,
aufler Allah, Die Leute werden stattdessen ,,Abdur-Rahman‘ [der Diener des Barmherzigen]
genannt. Du wirst auch niemanden finden, der den Namen ,,Allah* trigt, auler Allah. Diese beiden
Namen sind ausschlieflich Seine! Nun ist ,,ar-Rahim® derjenige, der Seiner Schopfung Seine
Barmherzigkeit gukommen lisst. Du wirst diesen Namen im Koran finden, wenn Allah von Seiner
Barmherzigkeit speziell gegeniiber den Glaubigen spricht. Wenn wir die wahre Natur Allahs und
die wahre Natur der Menschen gut kennen wirden, wiirden wir ohne einen Augenblick des
Zogerns den Umgang mit Allah dem Umgang mit Menschen vorziehen. Es gentigt uns zu wissen,
dass Allahs Barmherzigkeit fir uns die Barmherzigkeit unserer eigenen Miitter fiir uns bei weitem
ubertrifft. Also ,,Albamdulillah® fur die Art von Souverinitit, mit der Er regiert. Fihle, wie der
Rhythmus von ar-Rabmin ar-Rahim die Schwere von deinem Herzen nimmt.

Eine kleine Auffrischung

Gl o 5 lila

,Herrscher am Tag des Gerichts*“"*

" Surah Mulk 67:14

2 Surah Baqarah 2:216
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Wieso wihlt Allah das Wort ,,Malik* (Meister, Herr, Souverin)? Das liegt daran, dass jede Autoritit
oder Macht, die der Schépfung in diesem Leben gewihrt wurde, dann vollstindig neutralisiert wird!
Alle Herrschaft und Macht wird nun dem wahren Konig gehoren! In der Tat kann niemand auch
nur ein Wort sagen oder fiir jemand anderen Firsprache einlegen, solange Er es nicht erlaubt. Es
gibt zwei Rezitationen fir dieses Wort: Maalik: [von Eigentum| und Ma/ik: [von der Souverinitit
eines Konigs]. Zwei Bedeutungen, die Allahs alleinige und absolute Kontrolle und Autoritit an
diesem geftrchteten Tag demonstrieren:

»An dem Tag, an dem ihr es seht, wird jede

stillende Mutter das Kind, das sie gestillt hat, i Eaiadl e daa e KBS G35 a5
vergessen, und jede schwangere wird Frau 2 L o H& Gl (65 & lglaa Jan 3 K
entbinden, was sie trigt, und du wirst die Lk A Qe (ST oKy

Menschen berauscht sehen, wihrend sie nicht
berauscht sind; doch die Strafe Allahs ist
streng.“15

“Wenn der Mensch flieht vor seinem Bruder,

. . e L % ‘%’ .z,. R U
vor seiner Mutter, vor selnem Vater, vor Ay atialiaganl yaslgadl Ge e all Hias
seinem  Ehepartner und vor seinen
Kindern.«!

An jenem Tag werden die Himmel ,,zusammengerollt wie beschriebene Schriftrollen*'” in ,,Seiner

Rechten“"® und in die ,,Posaune wird geblasen, und alles, was in den Himmeln und auf der Erde
ist, wird ohnmichtig werden... “'> Wer bleibt iibrig? Der Engel, der in die Posaune st6t. Also
nimmt Allah, der Allmichtige, seine Seele. Wer bleibt tbrig? Keiner. Und unser Herr ruft: ,,Wem
gehort heute die Herrschaft?! Keine Antwort. ,,Wem gehort heute die Herrschaft?!” Keine
Antwort. ,,Wem gehort heute die Herrschaft?! Totenstille. Schlieflich antwortet Allah sich Selbst
und erklirt: ,,Allah, dem Einen, dem Ubermichtigen!**’

Dann wird ,,eine zweite [Posaune] geblasen, und siehe, sie werden stehen und schauen...“* Und
die ,,Erde wird hell erstrahlen im Licht ihres Herrn!“** Euer ,,Herr steht, und seine Engel, Reihe
um Reihe! Und die Hélle wird an jenem Tag von Angesicht zu Angesicht gebracht.“* Und die
Sonne nihert sich tber den Kopfen, an einem Tag, der 50.000 Jahre lang sein wird! Wie kénnen
wir vor den Schrecken dieses Tages gerettet werden? Die Antwort kommt sogleich.

In der Zwischenzeit wollen wir dieser realen Bilder mit ,,Maliki Y aumi-Din‘* gewahr werden. Wenn
du es in deinem Gebet rezitierst, halte eine Weile inne. Diese Worte sollten nicht auf taube Ohtren
und verschlossene Herzen stof3en, denn das Herz eines wahren Muslims schwankt immer zwischen
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Hoffnung und Angst — Hoffnung auf Allahs Barmherzigkeit und Furcht vor Allahs Missfallen und
Strafe.

Der Schliissel zur Errettung

,,Dich allein beten wir an und dich allein bitten wir um Hilfe.**

Wenn wir uns die Zeit nehmen, Gber ,,Maliki Yaumi-Deen‘ nachzudenken, ist dies ein Vers, der
uns wirklich erschuttern sollte! Viele, die im Gebet stehen, achten nicht auf die Worte, die sie
aussprechen. Diese Worte erreichen nie ihr Herz, sondern sind eine unterbewusste Rezitation
dessen, was sie auswendig gelernt haben. ,,Denken sie denn nicht sorgfiltig iiber den Koran nach,
oder sind ihre Herzen verschlossen?*® Es wird gesagt, dass diejenigen, die sich auf das Gebet
konzentrieren und deren Herzen im Gebet wirklich demiitig ist, wie ein Fisch im Wasser sind, und
diejenigen, die es nicht sind, ... sind wie ein Vogel im Kifig. Was wird uns also vor den Schrecken
dieses schrecklichen Tages bewahren? Die Antwort liegt im nichsten Vers, denn der nichste Vers
fasst Surah al-Fatihah zusammen - die bedeutendste Surah im Buch! Und al- Fatihah fasst den
Koran zusammen! ,,Iyyaka na'budn wa lyyaka nasta'in“ [Dich allein beten wir an, und zu Dich allein
bitten wir um Hilfe|. Jeder Prophet gab seinem Volk diesen Schliissel zur Rettung: “Ich bin mit
einer deutlichen Warnung zu euch gekommen, dass ihr niemanden aufler Allah anbetet; denn
wahrlich, ich fiirchte fiir euch die Strafe eines schmerzlichen Tages.

Was sollte also unser oberstes Ziel in diesem Leben sein? Allah zu verehren und nichts anderes.
Denn das ist der Grund, warum wir erschaffen wurden. Und was sind unsere Mittel, um dieses Ziel
zu erreichen? Indem wir Allahs Hilfe suchen. Und was ist der wichtigste Aspekt der Anbetung? Es
ist die Aufrichtigkeit des Herzens! Dass alles, was wir sind und was wir tun, nur fiir Allah allein ist
und fir niemanden sonst. Um nur Sein Wohlgefallen zu suchen. Ohne diese Aufrichtigkeit der
Absicht wire es so, als ob man mit Sandsacken reist - eine schwere Last, aber eine vollig nutzlose
Last! Richte dein Augenmerk allein auf Allah, nicht auf die Menschen, denn was sie denken und
sagen, ist unwichtig und kann dir weder schaden noch niitzen.

Wenn du also gefragt werden wurdest, warum du eine Tat/Aufgabe getan hast, kannst du mit
Bestimmtheit antworten: ,,Fir Allah!“, und wenn du gefragt wirst: ,,Sicher, und fiir was sonst?*,
wirst du mit Gewissheit sagen: ,,Fir nichts anderes! ,,Sollen wir euch sagen, wer die gro3ten
Vertlierer in Bezug auf ihre Taten sind? Es sind diejenigen, deren Arbeit in diesem Leben umsonst
war, wihrend sie dachten, sie titen gute Werke...“”’

Reine Aufrichtigkeit gegentiber Allah wird dein Leben verindern! Die Zeit ist gekommen, unsere
Absichten in allem, was wir tun, zu korrigieren. Es ist an der Zeit, dies unseren Kindern
beizubringen, damit sie lernen, dass alles, was sie tun, sie ,,weil Allah es mag® tun, und alles, was
sie unterlassen sollen, ,,weil Allah es nicht mag* unterlassen sollen. Sie sollen lernen, dass ihre
Belohnung bei Allah allein liegt und nicht bei den Menschen. In der Tat ist die reine Aufrichtigkeit
der Absichten nicht leicht zu erreichen, aber sie ist auch nicht unmdoglich, denn wir haben die
magischen Worte ,,wa Iyyaka nasta'ln“ [und Dich allein bitten wir um Hilfe] gelernt.

Wenn Allah dir hilft, gibt es nichts, was du nicht tun kannst. Es liegt alles in Seiner Hand. Bitte und
Er wird dir helfen. Erinnert Er uns nicht schlieSlich daran, dass ,,ihr alle in der Irre seid, auller
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denen, die Ich fithte?*® | Iyyaka na'budu wa Iyyaka nasta'in war ein Vers, liber den jene, die uns
vorausgegangen sind, stundenlang weinten. Einer von ihnen betete einmal in Mekka, sein Freund
ging voraus und machte den Tawaf, und als er zu ithm zuriickkehrte, war er immer noch bei diesem
Vers, wiederholte ihn und weinte, bis die Sonne aufging. ,,Iyyaka na'budu wa Iyyaka nasta'in“...
lasst uns innehalten und eine Weile dariiber nachdenken, lasst diesen Vers jede Heuchelei reinigen,
die jemals unsere Herzen befleckt hat.

Das beste Bittgebet, das du jemals machen kannst

Ail) Bl zall Gohl
,,Leite uns den rechten Weg**”
Und nun kommen wir zu dem grof3ten, weisesten und umfassendsten Dua [Bittgebet], das wir je
sprechen kénnen. Wenn Allah uns auf den geraden Weg fiihrt, dann hat Er uns geholfen, Thn so
anzubeten, wie wir es sollten. [Erinnern wir uns an die Bitte um Hilfe, die wir im vorherigen Vers
geduflert haben: ,,Dich allein beten wir an, und zu Dir allein wenden wir uns um Hilfe.*].

Wie du sehen kannst, lehrt uns die Sura al-Fatihah die richtige Etikette, wie wir Allah bitten, wenn
wir ein Bediirfnis haben. Sie lehrt uns die richtige Art und Weise, Dua zu machen, damit Er uns
erhort und antwortet. Wie es sich fiir eine Majestit gehort, beginnen wir mit der Verherrlichung
und dem Lobpreis unseres Herrn. Dann tragen wir unsere Bitte vor. Der Weg, den wir brauchen,
um Allahs Wohlgefallen zu erlangen, wird Sirat genannt - der gerade Weg. Aber dieser Weg ist
ohne Hilfe nicht so leicht zu beschreiten:

- Es gibt Besonderheiten auf diesem Weg, die wir kennen, und Besonderheiten, die wir vielleicht
nicht kennen (was ist halal, was ist haram, was ist richtig, was ist falsch). Tatsdchlich iberwiegen
die Besonderheiten, die wir nicht ausreichend kennen, bei weitem die Besonderheiten, tiber die wir
genug wissen.

- Und von diesen Besonderheiten, die wir kennen, gibt es einige, die wir korperlich ausfithren
koénnen, und andere, die wir nicht ausfiihren kénnen. [Wie Hadsch, Fasten, etc. ...]

- Und manche Anforderungen, die wir korperlich in der Lage sind zu erfillen, werden wir
manchmal genieSen und manchmal als ziemlich beschwerlich empfinden [wie das Aufstehen zum
Fajr-Gebet].

- Und selbst wenn wir diese verordnete Pflicht erfillen, erfillen wir manchmal das Erfordernis der
Aufrichtigkeit, und manchmal nicht. Und manchmal erfillen wir sie richtig nach dem
prophetischen Beispiel, das fiir ihre Annahme notwendig ist, und manchmal nicht.

- Und selbst wenn wir all das oben Genannte erfilllen: das Wissen, die Fihigkeit, die richtige
Einstellung, die Aufrichtigkeit und die Befolgung des prophetischen Beispiels, brauchen wir immer
noch eine weitere Sache - Standhaftigkeit - um es jedes Mal richtig auszufiihren. Verstehst du nun,
warum wir so verzweifelt nach Allahs Fihrung auf dem geraden Weg suchen?

Verstehst du, warum wir es nicht ohne Seine Hilfe tun kénnen? Und siehst du jetzt, wie umfassend
dieses Dua ist? Wie du weil}t, gibt es zwei Sirats. Eine in diesem Leben: die, von der wir oben

28 Sahih Muslim
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sprachen. Die zweite ist im nachsten Leben - sie wird als gefdhrlich diinn mit der Schirfe eines
»ochwertes™ beschrieben! Das ist diejenige, die die Feuer der Holle tiberspannt, die jeder von uns
tberqueren muss, wenn wir das Paradies erreichen wollen.

kommt. Das ist von eurem Herrn als unausweichlich I ) L
beschlossen worden. Dann werden Wir diejenigen i 1gd ozl 365 1330 0 g"‘“j “f
retten, die gottesfiirchtig sind, und die Frevler darin auf

ihren Knien zurticklassen.”
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,Und es gibt keinen von euch, der nicht zu Ihm Lads i &1 ,_}9 s YR E'll F(J o

Wenn wir bei der ersten Sirat [der in diesem Leben] fest und standhaft sind, dann werden wir auch
bei der zweiten [im nichsten Leben] fest sein. Die Bestindigkeit bei der zweiten Sirat steht also in
direktem Zusammenhang mit dem Grad des Glaubens und der guten Taten, die wir in diesem
Leben erworben haben. Unser starker Glaube und unsere guten Taten werden uns auf dieser
schrecklichen Briicke inmitten der Dunkelheit des Jingsten Gerichts leiten.

WwAn dem Tag, an dem du die glaubigen Mdnner und die gliubigen Franen sehen wirst, wird ibr Licht vor ihnen
her und u ibrer Rechten laufen...*”’ Und dementsprechend werden einige ihn mit der Schnelligkeit
eines Blitzes durchqueren! Einige mit der Geschwindigkeit einer Sternschnuppe! Einige wie der
Wind, einige wie ein rasender Hengst, einige im Laufschritt, wihrend andere auf Hinden und
Knien dartiber kriechen werden, und andere ... werden fallen und es nicht schaffen... Und der
Prophet wird stehen und verzweifelt beten, ,,Mein Herr, verschone sie. Mein Herr, rette sie...“ Die Sirat
in diesem Leben fihrt uns zu Allah. Das Sirat des nichsten Lebens fihrt uns ins Paradies. Spuirst
du nun, wie ernst dieses Dua ist? ,,Ihdina- Sirat Al-Mustagin"- Unsere gesamte Existenz hingt davon
ab. Das ,,Amin*, das du jetzt aussprichst, nachdem du das oben Genannte weillt, wird nun viel
mehr von Herzen kommen, nicht wahr? Tatsichlich muss das Dua aus einem konzentrierten,
aufmerksamen Herzen kommen, damit Allah es akzeptiert, denn ,,.A/ah erbirt kein Bittgebet, das aus
einem abwesenden/ unbeschajftigten Herzen kommt”.

Das Schlusswort zu al-Fatiha

In Germany, teachers must take an oath “I swear to uphold the Basic Law and all laws applicable
in the Federal Republic of Germany and to fulfill my official duties conscientiously, so help me
God.”

Does this conflict with Islam or is it permissible to say this as a Muslim? If not, can one add “as
long as the laws don’t contradict Allahs laws” (without them knowing) and/or swear on Allah?

L gea Gl cuall 2l 2 oslaball 2l Y5 Gl
,Den Weg derer, denen Du Gnade erwiesen hast, nicht derer, die Deinen Zorn erregt haben,
oder derer, die in die Irre gehen.**

Wir verabschieden uns von der Sura al-Fatihah und schlieBen mit ihren letzten Versen ab. Wir
haben tber die Sirat gesprochen und dariiber, wie wir uns mit Allahs Hilfe und Fihrung bemithen
missen, auf diesem Weg standhaft zu bleiben, um in diesem und im nichsten Leben erfolgreich
zu sein. Und da die richtige Gesellschaft den Unterschied ausmacht, wenn es darum geht,
Unterstiitzung, Stirkung und ein gutes Beispiel zu bieten, um im Glauben und im Verhalten
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standhaft zu bleiben, bekunden wir, dass Allah uns auf den Weg derer fihre, ,,denen Du Deine
Gnade/ Deinen Segen erwiesen hast.* |Sirat-al-lathina an'amta alaibin.

Dies ist eine Erinnerung an all die guten Manner und Frauen, die vor uns erfolgreich waren. Das
sind die Propheten, die Rechtschaffenen, die Gefiahrten und vor allem unser Prophet Muhammad
% Es trostet uns, wenn wir uns an sie erinnern und an die Miithen, die sie ertragen mussten. Hs
macht unsere Priifungen ertriglicher, und wir sind erleichtert und getrostet, dass wir, insha'Allah,
in unserem nichsten ewigen Leben zu ihrer Gesellschaft gehoren werden. ,,Ghair-il-maghdhbibi
alaihins“ |nicht von denen, iiber die Zorn gekommen ist]. Das sind die Menschen, die die Wahrheit
und das Richtige sehr gut kennen, es aber absichtlich ablehnen und sich weigern, sich daran zu
halten. Sie haben also das Wissen, weigern sich aber, es zu befolgen.

Beispiel: Diejenigen, die wissen, dass sie beten miissen, es aber nicht tun. ,,Walad dhaallin“ [noch
von denen, die in die Irre gehen]. Das sind die Menschen, denen das Wissen um die Wahrheit fehlt
und die nicht nach ihr suchen, sodass sie nur dem falschen Weg folgen.

Beispiel: Diejenigen, die beten, aber auf eine inakzeptable Weise. Hast du jemals bemerkt, dass die
Worte, die sich auf Gnade/Segen beziehen, spezifisch fiir Allah sind [,,a7'anta* - Du'hast gegeben"],
wihrend die Worte, die sich auf Zorn beziehen, nicht spezifisch fiir Allah allein sind? Denn, wenn
es um die Gewihrung von Gnaden und Segnungen geht, ist Allah der alleinige Geber von allem!
Aber wenn Boses begangen wird, ruft dies nicht nur den Zorn Allahs hervor, sondern auch den
Zorn der Schopfung - der Engel, der Propheten, der Gerechten usw... Und schlief3lich: ,,Amin‘.
Amin bedeutet ,,Mein Herr, gewihre/erhore [meine Gebete]“. Mit Amin flehen wir denjenigen an,
in dessen Hinden unsere Fihrung, unser Erfolg und unsere Rettung liegen.

Bring also von ganzem Herzen dein Bediirfnis nach Allah zum Ausdruck, so als ob du zum Tode
verurteilt worden wirst und die Familie des Opfers um Verzeihung bitten wiirdest. Der Tonfall
deiner Stimme sollte verzweifelt und leidenschaftlich sein, denn dein Herz bittet um Vergebung.
Und hier ist ein weiterer guter Grund fir ein aufrichtiges ,,Amin!“ Der Prophet & sagt uns, dass,
wenn unser ,,Amin“ mit dem ,,Amin®“ der Engel oben tbereinstimmt, Allah uns alle unsere
friheren Stnden vergeben wird!

Dies ist also keine Zeit, um in unserem Gebet abzuschweifen, den das ist zu gut, um es zu
verpassen! Unser Herz muss prisent und lebendig sein! Wie wir bereits erwahnt haben, ist Al-
Fatihah das Herz des Gebets und eine seiner wichtigsten Sdulen. Der Prophet sagt uns: ,,Derjenige
hat nicht gebetet, der das Eroffnungskapitel [al-Fatihah| nicht rezitiert hat.“ Wie wir gesehen haben,
ist dies die gréfite Surah. In ihr sprechen wir direkt zu Allah und Er antwortet uns bei jedem Vers.
Was sagt Er zu uns?

Hort euch das an: Allah sagte: ,,Ich habe das Gebet [al-Fatihah] in zwei Hilften geteilt zwischen
Mir und Meinem Diener, und Mein Diener soll bekommen, worum er bittet.*

- Wenn er sagt: ,,Aller Preis und Dank gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten®, sagt Allah: ,,Mein
Diener hat Mich gepriesen.*

- Wenn der Diener sagt: ,,Der Gnadenreiche, der Barmherzige®, sagt Allah: ,,Mein Diener hat Mich
verhertlicht.*

- Wenn er sagt: ,,Der Herrscher am Tage der Auferstehung®, dann sagt Allah: ,,Mein Diener hat
Mich verherrlicht* oder ,,Mein Diener hat Mir alle Dinge berichtet.*



- Wenn er sagt: ,,Dich allein beten wir an, und Dich allein bitten wir um Hilfe, sagt Allah: ,,Das
ist eine Sache zwischen Mir und Meinem Diener, und Meinem Diener soll gewihrt werden, was er
sucht®,

- Wenn er sagt: ,,Fithre uns auf den geraden Weg. Den Weg derer, denen Du Deine Gnade gewihrt
hast, und nicht den Weg derer, die Deinen Zorn verdient haben, und auch nicht den Weg derer,
die in die Irre gegangen sind®, dann sagt Allah: “Dies ist fiir Meinen Diener, und Meinem Diener
soll gewahrt werden, worum er gebeten hat.

Wenn du also das nichste Mal im Gebet die al-Fatihah rezitierst, denke daran, einen Moment
innezuhalten, wie es der Prophet nach jedem Vers tat, denn Seine Majestit - mit Seinem
wunderschonen Gesicht auf dich gerichtet - antwortet dir... Fihle es! Was fir eine Ehre ist es, Sein
Diener zu sein!

Rezitiere von Herzen

Wir haben nun die al-Fatihah beendet und gehen zur anschlieenden Quranrezitation tber. Ist dir
schon einmal aufgefallen, dass jeder Koran, der im Gebet rezitiert wird, immer im Stehen rezitiert
wird? Wir rezitieren weder al-Fatihah noch irgendeine andere Sura im Sitzen, noch wihrend unserer
Ruku [Verbeugung], noch wihrend unserer Niederwerfung. Warum?

Die Position im Stehen ist die wiirdigste, ehrenvollste und respektvollste Position, die der Mensch
einnehmen kann. Und da dieser Quran die ehrenvollste und edelste Rede ist, ist es nur angemessen,
dass die edelste Rede in der wiirdevollsten und respektvollsten Haltung rezitiert wird. Der Prophet
% erzihlt uns, dass es ihm verboten war, den Quran zu rezitieren, wihrend er sich in Ruku
[Verbeugung] und Sujud [Niederwerfung] befand. Der Koran ist die Rede Allahs, des
Allerh6chsten, und verdient unseren gro3ten Respekt. Aber wie oft haben wir ithn geistesabwesend
rezitiert, ohne jedes Gefiihl oder jede Emotion, ohne tiber seine kraftvollen Worte zu reflektieren?
Viele von uns wiissten keine Antwort, wenn sie gefragt wiirden, welches von Allahs Verboten sie
gerade rezitiert haben. Welches von Allahs Geboten haben wir gerade rezitiert?

Wir konnen uns nicht erinnern! Die Menschen stehen beim Gebet hinter ihrem Imam. Er rezitiert
von Himmel und Hoélle, und sie schweifen durch das Denken an Essen und Trinken ab. Wenn wir
jemals ein historisches Gespriach mit einem michtigen Herrscher fithren wiirden, wie aufmerksam
wirden wir sein? Wir wiirden nicht nur unsere unterwirfigen Ohren, sondern auch unser ganzes
Herz zur Verfigung stellen,

nicht wahr? Wir wiirden sogar so aufmerksam sein, dass wir uns wahrscheinlich jedes Wort dieses
Herrschers merken wiirden, wihrend er spricht! Wie kénnen wir also nicht auf das achten, was wir
rezitieren, wenn es Allah ist, der in dieser Sitzung zu uns spricht? ,,Werden sie nicht versuchen, diesen
Koran su verstehen, oder sind ihre Hersen verschlossen?

Es heillt, wenn unsere Herzen rein genug wiren, wiirden wir nie genug von Allahs Worten
bekommen! Denken Sie daran, dass es nicht auf die Quantitit des rezitierten Korans ankommt,
sondern auf die Qualitit, wie wir rezitieren, und auf seine Wirkung auf uns. Der Prophet betete
einmal eine ganze Nacht lang mit nur einem Vers, den er unter Trinen wiederholte: ,,Wenn Du sie
bestrafst, dann sind sie Deine Diener, wenn Du ibnen aber vergibst, dann bist Du es, der Allmdchtige, der
Weise. .. “*

33 Surah Muhammad 47:24
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Wir sollen also mit Gefiihl rezitieren, in dem Bewusstsein, dass wir mit Allah sprechen und Er zu
uns spricht. Aber woher wissen wir, was wir bei einem bestimmten Vers fithlen sollen? Ibn al-
Qayyim gab uns grundlegende Leitlinien an die Hand, die uns helfen, auch wenn wir keine
grindlichen Kenntnisse des Tafsir haben. Er sagt Folgendes:

- Wenn ein Vers von Allahs Gunst fir dich spricht, von Seinen Namen, Seinen Eigenschaften...
dann ist es Liebe, die dein Herz erfiillen sollte.

- Wenn ein Vers von Allahs Barmherzigkeit, Vergebung, den Menschen des Himmels spricht...
dann ist es Gliick, Trost und Hoffnung, die dein Herz erfiillen sollten.

- Spricht ein Vers von Allahs Zorn, Strafe, zerstorten Zivilisationen... dann sind es Furcht und
Sorge, die das Herz erfiillen sollten.

So befinden wir uns immer in einem Zustand zwischen Liebe, Hoffnung und Furcht, wenn wir
Allahs Worte rezitieren. Der Koran ist groBler, als wir glauben. ..

nHitten Wir diesen Qut'an auf einen Berg [EREN ag\)l Jia e Gl 15 W sl
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diese Beispiele fihren Wir den Menschen
vor, damit sie vielleicht nachdenken.**

Stille dein grof3tes Bediirfnis

Wir haben nun unsere Rezitation beendet, wir halten kurz inne, dann beginnen wir mit der
Verbeugung, wihrend wir gleichzeitig ,,Alabu Akbarc [Allah ist grof3er!] rufen - eine Erinnerung,
uns neu zu konzentrieren, falls wir abgedriftet sind, eine Erinnerung daran, dass ... wir hier auf der
Erde im Gebet stehen, wihrend Allah von den sieben Himmeln auf uns schaut. Unser Gebet sollte
also schon sein, besonders unsere Verbeugung, denn Allah ist schén und liebt das Schone! Wir
werden heute niemanden treffen, der groler und erhabener ist als Allah. Lasst uns also dieses Gebet
zu lhm verschénern und vervollkommnen:

il (35 Glaik
,,Wie verherrlicht und vollkommen ist Mein Herr, der Héchste*
Umfasse deine Knie mit gespreizten fingen. Begradige deinen Riicken und halte ihn auf gleicher
Ho6he mit dem Kopf. Bleibe ruhig, bis alle Teile und Gelenke entspannt sind und sich friedlich an
ithren Platz eingenommen haben. ,,Su#bhana Rabbiyya Al-Adbin/*

Konzentrieren dich auf das Pronomen, das ,,mein* [in Rabbi] bedeutet. Es fiigt dieses Element der
Bindung hinzu, diese eine Zutat fiir Verbindung und Liebe. Er ist mein Herr [Rabbi], der mich in
Seiner Obhut grof3gezogen hat, mich kleidet, erndhrt, heilt und pflegt. Ein herzliches ,,Subbana*,
das bedeutet: Er ist weit entfernt von jeder Unvollkommenheit! ,,Subbana Rabbiyya- Al-Adbin/* ein
zweites und drittes Mal, wihrend unsere Herzen in Unterwerfung vor IThm demiitig werden.
Erkenne Seine Majestit, erinnere Dich an Seine Souverinitit. Ich setze all meine Hoffnung auf

Dich, mein Herr.

% Surah al-Hashr 59:21
% Transliteration: ,,Swbbhana Rabbiya-al-Adbhim“ (dies wird drei Mal oder 6fter gesagt)



Viele von uns verrichten diesen Teil des Gebets mechanisch, ohne jegliche Emotion oder
Verbindung, wie sie beim Rezitieren des Korans oder beim Niederwerfen empfunden wird. Aber
in Wirklichkeit ist Ruku® [Verbeugung] ein intensives Symbol der Anbetung und des Gehorsams
gegeniiber unserem Herrn! Darin liegt die Essenz einer ungeheuren Demut und Bescheidenheit!
Die Araber damals wussten das, und die Hochmtitigen unter ihnen verweigerten es in kihner
Verachtung! Ein Gefihrte verlangte in seinem Gelobnis an den Propheten, dass er von der
stechenden Gebetshaltung sofort zum Sujud [Niederwerfung] tibergeht, um das Ruku [Verbeugen]'
ganz zu umgehen!

Jeder von uns wurde mit bestimmten Bediirfnissen geschaffen, wie dem Bediirfnis, sich geliebt zu
fithlen, dem Bediirfnis, eine Weile allein zu sein, dem Bedtirfnis zu wissen, dass jemand Besonderes
nach einem langen, harten Arbeitstag zu Hause auf einen wartet, dem Bedurfnis, Zeit mit seinen
Kindern zu verbringen und sie in den Schlaf zu kissen, dem Bediirfnis, gute Worte zu horen usw.
Wenn diese Bedirfnisse nicht befriedigt werden, entsteht in uns ein Ungleichgewicht, das die
Qualitit unseres gesamten Tages beeintrichtigen kann. Wir kénnen reizbar und launisch werden
und wissen nicht, warum. Ein Bedurfnis in uns wurde an diesem Tag nicht gestillt.

Aber wir wurden mit einem Bedurfnis geschaffen, das weitaus gro3er und entscheidender fiir unser
vollstindiges Wohlergehen ist als jedes andere... Es ist das Bediirfuis nach Anbetung. Um dieses
Bedirfnis zu befriedigen, haben die Menschen im Laufe der Jahrhunderte alles angebetet, was es
unter der Sonne gibt [und auch die Sonne]. Sie verehrten G6tzen, Wasser, Tiere, Schlangen, die
Sonne, die Sterne, Geld, die Wissenschaft und sogar ihre eigenen Wiinsche. Und sie haben daftr
groBe Anstrengungen und Reichtimer aufgewendet. In der Tat muss dieses Bedurfnis nach
Anbetung befriedigt werden, aber nichts von alledem kann es so befriedigen wie die Anbetung des
Einen Wahren Gottes! Und das Gebet erftllt diese Befriedigung, wobei Ruku' [Verbeugung] ein
wesentlicher und entscheidender Teil davon ist.

Der Prophet und die uns Vorausgegangenen empfanden beim Ruku‘ [Verbeugen| eine solche
Befriedigung und Freude, dass sie in dieser Position genauso lange verharrten wie im Stehen beim
im Gebet. Ein Gefihrte erzihlte, dass er al-Fatihah rezitierte, dann al-Baqarah, Ali-Imran, al-Nisa
und al-Ma'idah und der Gefihrte Abdullah Ibn Zubair stand neben ihm, immer noch in seinem
Ruku' [Verbeugung]! Ibn Zubair stillte gerade sein groBtes Bedirfnis.

Der Prophet # sah einmal einen Mann, der sein Gebet eilig verrichtete und dabei seine Ruku
[Verbeugung] und Sujid [Niederwerfung] auf und ab hackte. Er sagte: ,,Wenn dieser Mann in diesem
Zustand stirbt, dann stirbt er als Angehiriger eines anderen Glanbens als des Glaubens von Mubammad.” Unser
Ruku' [Verbeugung] sollte also ruhig und friedlich verrichtet werden, nach dem Beispiel des
Propheten. Dieses irdische Leben ist voller Mithen und Schmerzen. An einem Tag lachen wir, um
am nichsten Tag zu weinen. Seine Anforderungen und Mihen machen uns durstig und mude.

Was kann diesen Durst besser stillen als das Gebet? Der Prophet sagte: ,, Derjenige, der seine Rukn
[Verbengung] nicht richtig vollzieht, ist wie jemand, der hungrig ist und nur eine oder zwei Datteln isst. Das wird
seinen Hunger nicht stillen) Lasst uns also unseren Trost und unsere Erleichterung in unserem Ruku'
[Verbeugung] und Sujud [Niederwerfung] finden. 17 Mal am Tag verbeugen wir uns... Unsere Liebe
zu Allah muss damit wachsen. Und wenn du Ihn liebst, wird Er dich noch mehr lieben, denn Er

ist der Giitigste, der Grofziigigste. Und wer kann dir jemals etwas antun, wenn der Schépfer
héchstpersonlich dich liebt?



Vorbereitung auf die gewichtigste Sdule des Gebets

Wir haben gerade eine wunderschéne Station des Gebets abgeschlossen, die Ruku' [Verbeugung].
Die Ruku' [Verbeugung] ist die Vorbereitung zum Sujid [zur Niederwerfung] ... von einer Haltung
der Unterwerfung zu einer grofleren, vollstindigeren Haltung der Unterwerfung! Aber vor dem
Sujud [Niederwerfung] kommt eine andere schone Station des Gebets - und das ist das Stehen nach
der Ruku' [Verbeugung]. Der Prophet ¥ sagte: ,,Alah schant nicht anf den Salah eines Dieners, wenn er
seinen Riicken zwischen Rukn' [Verbeugung] und Sujiid [Niederwerfung] nicht anfrichtet.” Daher muss die
bewegungslose, friedliche Ruhe, die in den anderen Teilen des Gebets beibehalten wird, auch hier
besonders beibehalten werden ... damit die Knochen in ihre Gelenke zuriickkehren kénnen, denn
er sagte uns auch: ,,Der schlimmste Dieb ist derjenige, der von seinem Salah stiehlt™ [indem er durch ibn hindurch
eilt]. “Der Prophet % pflegte in diesem Teil des Gebetes so lange zu stehen, wie er sich verbeugte
(Ruku).

odaa :}2\; & éfq.w

,,Allah hért (und antwortet) dem, der Thn lobpreist.*”’

Doch wenn wir uns fiir diesen Stand erheben, rufen wir diesmal nicht ,, Allahu Akbar®, sondern
swSami'a-Allabu liman hamidah®. Und warum? Erinnerst du dich, was wir gesagt haben? Dass jede
Dua/jede Bitte, die vor dem Konig vorgetragen wird, nur dann angemessen und akzeptabel ist,
wenn ihr ein Lob und viel Lobpreisung vorausgeht, richtig? So wie die Fatihah mit Lobpreisungen
beginnt, bevor die gro3te Dua gesprochen wird [Ihdina-Sirat-Al-Mustaqgim], so ist es auch hier.
Denn wir sind im Begriff, in die grofite Sdule des Gebets tberzugehen, nimlich der Sujad
[Niederwerfung]... in dem wir Allah am nichsten sein werden, als wir es jemals sein kénnen! Und
wihrend dieser Zeit werden die Bittgebete immer ethort! ,,Sami'a-Allahu liman hamidah* signalisiert
uns also, dass wir Allah loben sollen, lange bevor wir unsere Duas wihrend der Niederwerfung
sprechen sollen. Und was sagen wir auf dieses Signal hin, wenn wir aufgestanden sind?

Wir beginnen unser Lob: ,,Rabbana walaka-alhamd  [Unser Herr, fir Dich ist alles Lob]. Wir kénnen
hinzufugen: ,,hamdan kathiran tayyiban mubarakan fih!“ [Ein reiches, schones, gesegnetes Lob]. Der
Prophet leitete einst das Gebet. Als er ,Sami'a-Allabu-liman hamidah™ sagte, fugte einer der
Gefihrten hinter ihm die obige Erweiterung hinzu: ,,hamdan kathiran tayyiban mubarakan fih*“. Als
das Gebet beendet war, wandte sich der Prophet £ an seine Gefihrten und fragte: ,,Wer von euch
hat gerade diese Worte gesagt?* Und der Mann antwortete: ,,Ich, ya Rasulallah.“ Der Prophet
kommentierte: ,,Ich habe gerade gesehen, wie dreiBBig Engel darum gerannt sind, es zuerst zu
schreiben!*

S ol (e S G 20ay ¢« g Y) 20y 3l 2
,»[L.ob] das den Himmel erfillt, die Erde erfullt, alles, was dazwischen ist, und alles andere, was
Du gewollt hast, erfiilltl**®

Wir kénnen noch einen Schritt weiter gehen und die obige Dua sprechen. Das ,,alles andere*
impliziert den Rest der Schopfung, der fiir uns Menschen jenseits unserer Vorstellungskraft und
unseres Fassungsvermogens liegt (wie der Thron, der Kursi usw.) Mit diesen Worten geben wir
demiitig zu, dass unser Wissen im Vergleich zu dem unseres Schopfers begrenzt ist.

87 Transliteration: ,,Sami’a Allabu liman hanidah™
38 Transliteration: ,,Mil’a-Assamawiti wa mil'a-Al-Ard, wa mil'a ma bainabuma, wa mil’a
ma-shi'ta min shay’in ba’d!l”



Diese Vielfalt an Ausspriichen, die uns zur Verfligung stehen, hilft uns, unseren Fokus beim Gebet
regelmilig zu erneuern, um uns besser zu konzentrieren. Lasst uns loben und loben, und noch
mehr loben... Wir werden unseren Herrn nie genug loben kénnen... Denn niemand kann Allah
jemals so loben, wie es Thm gebtihrt, auler einem... Wisst ihr, wer dieser eine ist? Es ist Allah selbst!
Nur Er kann sich selbst das vollkommene Lob zuteilwerden lassen! Denn es gibt Eigenschaften
und Qualititen, die zu Allah gehdren, die wir uns nicht einmal vorstellen kénnen, noch sind sie uns
oder irgendeinem anderen Geschopf offenbart worden! Eigenschaften, deren Kenntnis nur IThm
allein zukommt, eine Herrlichkeit, die unseren Rahmen véllig sprengt!

Wo das wahre Gliick wirklich liegt

Wir haben soeben die Ruku [Verbeugung]' und das Stehen danach beendet. Dieses Stehen dient
dazu, uns auf die groB3te Sdule des Salah vorzubereiten! Diese Siule wird das stf3e Siegel der Rakah
[Einheit des Gebets] sein. Alles, was vor ihr kam, soll nur zur Niederwerfung hinfithren. Eine Art
Hinfithrung zum grof3en Finale... Der Sujad [die Niederwerfung]! ...Worum geht es bei dem Sujad
[Niederwerfung] wirklich? Viele von uns haben den Sujad [Niederwerfung] tiber die Jahre hinweg
roboterhaft ausgefiihrt, aus einer mechanischen Routine heraus, und haben daher ihre kraftvolle
Wirkung nicht gespurt. Wir werden nicht in der Lage sein, die wahre Sufe irgendeines Teils des
Gebets zu kosten, solange wir nicht mit #nseremz Hergen dabei sind! Der Sujad [Niederwerfung] ist,
wie wir bereits erwihnt haben, das ultimative Symbol der vollstindigen Unterwerfung unter
unseren Schopfer... es ist, als ob wir sagen wiirden: ,,O Allah, was verlangst Du von mir? Ich gebe
Dir das Wertvollste, was ich besitze... den wurdigsten und ehrenvollsten Teil von mir... mein
Gesicht... und auf die niedrigste, Demut einfl6Bendste Stelle um mich herum, ich lege es... auf den
Boden. Fur Dich allein, mein Herr... gebe ich Dir alles, was ich bin.*

Der Sujud [die Niederwerfung] ist das wahre Geheimnis fiir wahres Gliick. Wie? Frage dich
Folgendes: Wo befindet sich Jannah [das Paradies] - der Ort der hochsten Gliickseligkeit? Oben
im siebten Himmel, nahe bei Allah. Wo liegt die Hoélle - der Ort des gré3ten Elends? Unten, am
weitesten von Allah entfernt, denn die Tore des Himmels 6ffnen sich nicht fiir die Ubeltiter.
Welches ist der hochste Rang, den man in Jannah erreichen kann - der Ort der hdéchsten
Gluckseligkeit? Es ist ein Ort, der ,,Al Firdous al-A'la* genannt wird, das ist der Ort, wo der
Prophet ist! Seine Decke/Obergrenze ist Allahs Thron! Es ist der héchste Ort im Himmel, der
Ort, an dem man Allah am nichsten kommen kann! Mit anderen Worten, fir diejenigen, die sich
dort aufhalten, ist ihr Nachbar Allah selbst!

Fragen wir weiter... Als der Prophet % seine schwerste Zeit in Mekka erlebte und tiefste Traurigkeit
empfand, wie trostete Allah ihn und hob seine Stimmung? Er hob den Propheten zu sich wihrend
des bedeutsamsten Ereignisses aller Zeiten - al-Isrd wal-Mi'raj! Bis er die groB3te Nihe zu seinem
Herrn erreichte, die ein Mensch jemals erreichen kann! Selbst die Dinge, die die Quelle des Glucks
in diesem Leben sind - ein gutes Wort, eine gute Tat - steigen zu Ihm auf, wo sie hingeh6ren, denn
Allah sagt: ,,Zu Thm steigen alle guten Worte anf, und die rechtschaffene Tat - Er erhibt sie.”

Wo liegt also das Glick? Es liegt hoch oben bei Allah. Die Geheimformel lautet also: Je niher du
Allah [den Kinigl kommst, desto hoher steigt dein Geist und desto gliicklicher wirst du sein! Aber
wie erreichen wir die Ebenen dieses grolen Gliicks? Wir miissen uns dieser Héhe nihern. Wie
koénnen wir das tun? Indem wir uns selbst nzederlassen! Erinnert euch an den Hadith... ,,Wer sich vor
Allah erniedrigt, den erbebt Allah™ - erhebt ihn in Ehren, erhebt thn an den Ort des wahren Glicks!
Und erinnere dich an diesen Hadith: ,,. A ndchsten ist ein Diener seinem Herrn ist, wenn er sich niederwirft.*
Und was sagt Allah am Ende der Sura al- Alaq? ,...werft euch nieder und nébert euch (Allah)*

3% Surah al-Fatir 35:10



Ist dir jetzt klar, was du all die Jahre getan hast? Mit jeder Niederwerfung hast du versucht, deinem
Herrn niherzukommen. Euer Koérper ist fest auf dem Boden, aber euer Geist erhebt sich und
versucht, dem Schépfer der Himmel und der Erde niherzukommen! Der Prophet ¥ sagt uns:
5 Verrichte viel Sujsid (Niederwerfung), denn es gibt keinen Muslim, der eine Niederwerfung vollzieht, der nicht von
Allab um einen Rang int Himmel erbiht und von einer Siinde befreit wird* ... bis hin zu den héchsten Ringen
... dem hochsten Firdous - wo Allahs Thron ihn von oben herab begrenzt und in dem er wohnt,
unser geliebter Prophet!

Brauchst du noch mehr Beweise? Rabi'a Ibn Ka'eb half dem Propheten einst mit Wasser fiir seine
Waschung, als der Prophet zu ihm sagte: ,,Frag mich.” Rabi'a antwortete: ,,Ich bitte darum, mit dir
im Paradies zu sein.“ ,,Sonst noch etwas?* Der Prophet fragte. ,,Nur das®, sagte Rabi'a. Darauf
antwortete der Prophet: ,,Dann hilf mir, dir zu helfen [dorthin zu gelangen], indemr du viel Sujiid
[Niederwerfung] machst.” Hieran erkennst du nun: damit sich dein Geist immer weiter nach oben
erhebt, musst du deinen Korper immer weiter nach unten bringen. Und so wie dein Koérper seinen
Sujud [Niederwerfung] vollzieht, stelle sicher, dass auch dein Herz in Sujad [Niederwerfung] ist...
in der Niederwerfung zu Dem Einen, Der tber dem Thron sitzt und jeden Tag neue
Angelegenheiten regelt... Zu Ihm erheben sich die Bediirfnisse und Taten eines jeden. Jeder braucht
Thn und Er braucht niemanden - hier eine Siinde verzeihen, dort eine Schwierigkeit lindern. Er
starkt einen Schwachen und heilt ein gebrochenes Herz.

Ein Leben ins Leben bringen, ein Leben nehmen. Zu Ihm fithren, wen Er will, in die Irre fithren,
wen Er will. Ein Volk versorgen und segnen, einem anderen den Segen entziehen. Fin Volk zu
chren, ein anderes zu erniedrigen und zu demiitigen. Dem einen Freude und Glick bringen, dem
anderen nehmen. Wenn dein Herz eine Niederwerfung vollzieht, wirst du es erkennen. Denn du
wirst mit einem besonderen Glanz davon auferstehen: ,, Auf ihren Gesichtern ist ihr Zeichen von
der Wirkung ihrer Niederwerfung...«*

Es ist das Zeichen der Gnade und des Lichts Allahs - diese Sanftheit und Freundlichkeit, dieser
gesegnete Frieden und diese Ruhe, die von keiner anderen Quelle kommen kénnen. Der Sujad [die
Niederwerfung] ist der speziellste Teil des Gebets. Der Sujud [Niederwerfung] ist sehr kostbar! Wie
viele Sorgen hat der Sujad [Niederwerfung] gelindert. Wie viele Schwierigkeiten und Prifungen hat
der Sujud [Niederwerfung] beseitigt. Wie viele Bediirfnisse hat der Sujad [Niederwerfung] erfillt.
Wie viele Duaa blieben unbeantwortet, bis sie im Sujad [Niederwerfung] gemacht wurden!

Begib dich in Richtung Boden, um deinem Herrn nidherzukommen. Verneige dich mit Korper,
Herz und Seele... und koste das stileste Gefithl der Welt....Schmecke das wahre Glick in dieser
Welt!

Der perfekte Sujad

Wir fahren fort mit der grof3ten Sdule des Gebets, dem Sujid [der Niederwerfung]! Wiinscht ihr
euch nicht, ihr hittet den Propheten selbst dabei beobachten kénnen, wie er seinen Sujud
[Niederwerfung] verrichtet? Das ist das Ziel des heutigen Abschnitts, euch die Beschreibung des
richtigen Sujid [Niederwerfung] zu vermitteln, so wie unser Gesandter sich vor Allah niederwarf,
in der Hoffnung, dass wir unsere eigene Ausfihrung dieser kostbaren Sdule vervollkommnen
koénnen. Wenn du dabei bist, die Niederwerfung zu vollziehen, achte darauf, dass du awf deinen Weg
nach unten tir den Sujad [Niederwerfung] ,,Allahu Akbar® rufst ...Nicht vorher, noch danach,
sondern wihrend du dich in den Sujad begibst. Die stirkere Meinung ist, dass die Handflichen
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den Boden vor den Knien berithren sollen, um zu vermeiden, dass der Abstieg dem eines Tieres
[Kamels| dhnelt.

Dann berthrt der Kopf sanft den Boden, bis die Stirn [und die Nase] fest auf dem Boden liegen.
Achte darauf, dass es kein Hindernis [wie eine Kopfbedeckung] gibt, das den direkten Kontakt
deiner Stirn mit dem Ort der Niederwerfung verhindern konnte. Lege die Handflichen fest nach
unten und halte die Finger eng zusammen. Richte Finger, Knie und Zehen in Richtung der Qiblah.
Die Handflichen kénnen entweder parallel zum Kopf oder parallel zu den Schultern sein.

Hebe die Ellbogen vom Boden ab. [Die Ellenbogen sollten so weit wie moglich von den Seiten
entfernt sein.| Halte den Bauch von den Oberschenkeln fern. Der Sujid [Niederwerfung] wird auf
insgesamt 7 Korperteilen ausgefiihrt: Die Stirn [einschlielich der Nase], die beiden Handflichen,
die beiden Knie und die beiden Fulle [Zehen] .... Presse diese fest auf den Boden, bis jeder
Knochen und jedes Gelenk mit Frieden und Ruhe an seinem Platz ist. Der Prophet ¥ rezitierte
den Quran nie in dieser Position, sondern machte stattdessen viele Dua. Er sagte: ,,.Am ndchsten ist
ezn Diener seinemr Herrn, wenn er sich niederwirft, also macht dabei viel Dua. Und was hat man uns gelehrt
zu sagen, wenn wir so tief unten sind?

S 35 Jail

,,Mein Herr in frei von allem Makel, der Hohe**!

Wir kénnen hinzufiigen: . )
i) 2l ¢ By 10, 2l AL
,»Wie frei von jedwedem Makel Du bist, O Allah, unser Herr, und ich lobpreise dich. O Allah,
bitte vergib mir.“*

Oder: )
ES.EE PRI Fape
,,Frei von Makel und heilig [ist Er], der Hetr der Engel und des Ruhs [Jibrils].“*

Der Prophet hat uns viele Bittgebete gelehrt, jedes mit einer anderen Bedeutung, jedes mit einer
einzigartigen Note. Jedes dient dazu, unsere Aufmerksamkeit zu aufrechtzuhalten.

Eine Dua zu sprechen bedeutet, mit Allah zu reden. Wenn man jemanden liebt, spricht man gerne
mehr mit ihm. Man liebt es, linger dabei zu bleiben! Erinnerst du dich, als Allah im Tal von Tuwa
[unterhalb des Berges Sinai] zum Propheten Musa sprach?* Als Allah zu ihm sprach, hérte Musa
zu und hérte zu und horte zu, er war so vertieft! Was tat er dann, als Allah ihn plotzlich fragte:
L, Und was ist das in deiner rechten Hand, o Musa?** Musa fuhlte einen solchen Trost und ein solches
Vergntigen, als er sich mit den Worten seines geliebten Herrn beschiftigte, dass eine Euphorie
seine Antwort einhtllte ... und dann ... begann er zu sprechen! ... ,,Das ist mein Stab, anf den ich mich
stiitze, und mit dem ich Blitter fiir meine Schafe herabbringe... Ex war so vertieft in den Rausch dieser
besonderen Situation (mit seinem Herrn allein) ... bis er sich an die Erhabenheit vor ihm erinnerte,
und so... brach er ab: ... und in ihm habe ich noch andere Verwendung.*

Wenn du dich also vor Ihm niederwirfst, versuche, die Freude zu sptren, die der Prophet Musa
empfand. Erinnere dich an die Liebe, die du fir Ihn empfindest. Sprich mit Ihm, lobe Ihn, bitte
Thn, lade deine Lasten an Seiner Tir ab und greife nach dem Frieden, den nur Er bringen kann.

4 Transliteration: ,,S#bhana Rabbiyal-A’ala* — wird drei Mal aufgesagt oder 6fter.
2 Transliteration: “Subbanak-Allahumma Rabbana wa bi-hamdik. Allabumma ighfirli.”
43 Transliteration: “Subbibun Quddiisun, Rabbul-mald'ikati wa-rrunh”

4 Siehe Surah Taha 20:11-47
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,»O Allah, ich suche Zuflucht bei Deinem Wohlgefallen und vor Deinem Missfallen. Und
in Deiner Vergebung, vor Deiner Strafe. Und ich suche Zuflucht bei Dir, vor

Dir. Ich kann Dein Lob nicht aufzihlen. Du bist so, wie Du Dich Dich selbst gepriesen hast.“*
Wir haben eine Ruku [Verbeugung] in jeder Einheit des Gebets, aber zwei Niederwerfungen,
warum? Weil der Sujud [Niederwerfung] die gréfite Siule des Gebets ist, sie wird zweimal
ausgefiihrt! Finmal ist einfach nicht genug. Der Prophet pflegte seine Niederwerfungen zu
verlingern, um diese kostbaren Momente mit Allah zu genie3en. [Dies war auch fiir seine jungen
Enkelkinder eine besonders kostbare Zeit! Und er erhob sich nicht von seinem Sujud
[Niederwerfung], bis ihr Reitvergntgen (auf seinem Riicken) befriedigt war].

Eine verzweifelte Bitte!

Wie wir bisher gesehen haben, hat jede Station im Gebet eine besondere Bedeutung und einen
einzigartigen Stellenwert, so dass wir mit jeder Position, die wir einnehmen, in eine neue und andere
Szene versetzt werden. Diese Ubergéinge helfen unserem Verstand, sich der Worte, die wir
sprechen, bewusst zu sein und sie zu verinnerlichen. Diese Ubergéinge helfen unseren Herzen,
wihrend unseres Gebets lebendig zu bleiben - lebendig mit wechselnden Gefithlen und Emotionen
vor Allah: Die der Liebe, der Hoffnung, der Angst und der Demut. Die Station, an der wir jetzt
ankommen, ist eine, die grof3e Demut und Furcht hervorrufen sollte. Es ist eine Position, die einer
Position am Tag des Jiingsten Gerichts dhnelt:

,ound du wirst sehen, wie jedes Volk haben aufgezeichnet, was ihr zu tun

niederkniet [aus Furcht]. Jedes Volk wird zu et
seinem Buch gerufen [und ihm wird gesagt:]
,Heute wird euch vergolten werden fir das,
was ihr getan habt. Dies ist unser Buch, das
tber euch in Wahrheit spricht. Wahrlich, Wir

pflegtet.
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In unserer heutigen Welt ist es die eben jene Demut erregende Position von jemandem, der kurz
davor ist, sein Todesurteil zu horen... Eine Position von jemandem, der in duBerster Verzweiflung
nach einer Begnadigung, einem Retter sucht.. Es ist das Sitzen zwischen den beiden
Niederwerfungen... auf den Knien! Was sollen wir sagen, wenn wir uns in dieser Position befinden?
Keine Worte brauchen wir mehr als: I 581 &5 (Jd ) &) | Rabbi ighfirli Rabbi ighfirli [Mein
Herr vergib mir! Mein Herr vergib mir!] Zweimal, dreimal, viermal oder mehr. Wie oft haben wir
uns wohl selbst Unrecht getan und Allahs Grenzen iiberschritten?

Es ist eine Zeit, in der wir um viel Vergebung bitten, wihrend wir in dieser Position der volligen
Knechtschaft und Hilflosigkeit sitzen. Der Prophet £ pflegte in dieser Position so lange zu sitzen,
wie er sich niedergeworfen hatte, um Allahs Vergebung zu bitten und das folgende Dua zu
sprechen:

-t R SR PR EE R SN E R S L R PO PR I A

4 Transliteration: “Alabumma, inni a’uthu biridaka min sakhatek, wa binm ‘afatika min
uqubatek, wa a’nthu bika mink, la uhsi thana’an alaik anta kama athnaita ala nafsek.”
46 Surah al-Jathiyah 45:28-29



,»O Allah, vergib mir und sei barmherzig mit mir, leite mich recht und bereichere mich, gib mir
Gesundheit und versorge mich und erhéhe meine Rangstufen (bei dir).«"’

Die Versorgung, die wir von Allah erbitten, beinhaltet eine Versorgung in diesem Leben und, was
noch wichtiger ist, im niachsten. Am Tag des Jingsten Gerichts, wihrend die Schépfung unruhig
auf ihr Urteil wartet, wird sich der Prophet ¥ vor Allahs Thron in einem langen Sujid
[Niederwerfung] niederwerfen — er wird lobpreisen, verhertlichen, beten und weinen — weinen fiir
die Menschen seiner Ummah, also seiner Anhinger..., bis Allah ihm antwortet: ,,Erbebe deinen Kopf,
o Mubammad. Bitte, und es wird dir gewdibrt werden, lege Fiirsprache ein, und sie wird angenommen werden.

Der Prophet wird sich von seinem Sujud [Niederwerfung] zu dieser Position erheben und seine
Firsprache fur uns beginnen. Daraus kénnen wir verstehen, dass unsere Gebete sowohl wihrend
des Sujiads [Niederwerfung] als auch danach erhort werden kénnen. Wenn wir Allahs Vergebung
erbitten, machen wir einen weiteren Sujud [Niederwerfung], denn wir mussen unserem Herrn noch
niher kommen... Ein Sujad [Niederwerfung] ist nicht genug. Und so wie die erste Surah des
Korans, Surah al-Alaq, mit einer Rezitation |,,Lies!*] beginnt und mit einer Niederwerfung endet,
so ist es auch mit der Rakah [Einheit] des Gebets - sie beginnt mit der Rezitation und endet mit
der Niederwerfung... Jede gottesdienstliche Handlung hat eine besondere Schonheit, einen
einzigartigen Geschmack. Je mehr wir lernen, desto mehr kénnen wir den Geschmack kosten und
die Schonheit spiiren, denn: ,,Sind sie denn gleich - die Wissenden und die Unwissenden?***

Der Moment des Abschieds

Gile 5L ¢ 488505 4l a5 (ol Gl Slile 3IL Ehall g &l 5 Jall Ay sl
Aoy shie 13Ra &) gl 5 0 V) A Y G Al ¢ Gupplliall d slie e g

,Worte des Lobes und des Grufes sind fur Allah, und Gebete und reine Worte. Friede und Gruf
tber dich, o Prophet, und die Barmherzigkeit Allahs und Seine Segnungen. Und Friede sei mit
uns und mit allen rechtschaffenen Dienern Allahs. Ich bezeuge, dass niemand das Recht hat,
angebetet zu werden auller Allah, und ich bezeuge, dass Muhammad Sein Sklave und Gesandter
ist.«¥

Wenn du gerade die erste Rakah [Einheit] deines Gebets beendet hast, dann erhebe dich fir die
zweite und erhebe dich gleichzeitig fiir eine neue Chance, deine Konzentration zu verbessern und
sicherzustellen, dass dieses Mal dein Herz und dein Geist voll und ganz mit der Demut und
Bescheidenheit erfullt sind, die von uns im Gebet verlangt wird. Wenn dies deine letzte Rakah ist,
dann sind wir an der Abschiedsszene angelangt... das sifle Ende dieser schonen Begegnung
zwischen einem Diener und seinem barmherzigen Herrn. Wir sind beim Tashahhud angekommen.

Unsere Hinde sollen auf den Knien oder direkt dartiber - auf den Unterschenkeln - liegen. Wie es
sich gehért, wenn wir zu unserem Herrn sprechen, muss auch unsere Abschiedsrede damit
beginnen, dass wir Allah fir Seine ewige Existenz, Seine Vollkommenheit und Seine Souverinitit
loben und preisen.... Griile Thn direkt; sprich Thn mit diesen schénen Worten an: ,,.A#abiyyatu
lllahi.  Alle ,, Attabiyyar® |Grifie/Lobpreisungen/Glorifizierung] gebihrt allein  Allah und
niemandem sonst. ,,Wassalawatu® - und alle unsere Duas und Gebete sind zu IThm. ,,Wattayyibat* -

47 Transliteration: “Allabumma ighfirli wa-rhamni, wa ihdini wa-jburni, wa aafini wa-rzugni warfa’ni.”
“8 Surah az-Zumar 39:9

4 Transliteration: “Ar-tabiyyatu lillahi was-salawatn wat-tayyibat. Assalamn alayka ayyabun

nabiyyn wa rabmatul-labi wa barakatabub.Assalamu alayna wa ala ibadillabis salibin Ashbhadn

alla ilaba ilal-ha wa ashadn anna Mubammadan abdubn wa rasulub”



und alle guten Taten, in Form von Handlungen oder Worten, sind fiir Ihn allein. Denn Allah nimmt
nur an, was gut, rein und aufrichtig ist.

Nun werden die Worte, die du als nichstes aussprechen wirst, in ein anderes Land reisen...
Tausende von Kilometern entfernt... nach Madinah! — Wo der gesegnete Korper des grof3ten
Mannes ruht, der jemals gelebt hat - unser geliebter Prophet, ,,Assalamn alaika ayyuba-nnabiyyn wa
rabmatullabi wa barakatuh* - Allahs Frieden, Gnade und Segen seien auf dir, o Prophet! Jeden Tag
schickst du diesen besonderen Grul3 an ihn und er antwortet dir! Hort euch diesen Hadith an: Der
Prophet % sagte: ,,Es gibt niemanden, der mir seinen Frieden und seine Segnungen schickt, obne dass Allah gibt
mir meine Seele Zuriickgibt, damit ich ihm meinen Frieden und meine Segnungen uriickgeben kann.

Schau bitte auf die nichstgelegene Tiir und stelle dir vor, dass der Prophet ¥ gerade durch diese
Tir eingetreten ist. Mit seinem schonen, strahlenden Gesicht, das nach einem Hauch Rose riecht,
mit seiner ordentlich gewickelten 'Amama [Kopfbedeckung], in seiner rein weilen, duftenden
Kleidung ... und mit seinem warmen Licheln, das dein Herz zum Schmelzen bringt. Er hat sich
entschieden, heute nur einen zu begriilen, und das bist du! Wie wiirdest du dich fihlen? Was
wirdest du sagen? Mit diesen liebevollen Worten sprichst du jetzt direkt mit dem Propheten. Und
jetzt iberlege Mal.

Du hast dieses ehrenvolle Privileg mindestens 5-mal tiglich! Wie viele von uns haben sich
gewiinscht, zu seiner Zeit gelebt zu haben, ihn zu sehen und bei ihm zu sein... Mit den obigen
Worten sind wir bei ihm! Begriilen wir also unseren Propheten mit einem Herzen voller Zuneigung
und voller Wertschitzung und Dankbarkeit fur das beste Beispiel, das er gegeben hat, und fiir diese
unbezahlbare Botschaft, die er uns gebracht hat. Und wihrend wir dartiber nachdenken, wie viel
Liebe und Wertschiatzung wir fiir ihn empfinden, lasst uns daran denken..., dass wir jetzt in den
Hinden des Einen sitzen, der unseren Propheten erschaffen hat, und wie viel Liebe wir fur Allah
selbst empfinden — der als Ergebnis deiner Grifle und deines Friedens mit Seinem Propheten nun
einen zehnfachen Anteil an Segen und Frieden auf euch schickt!

Nachdem wir Allah gepriesen und gegrilit haben, dann Seinen Propheten, senden wir nun den
Segen des Friedens auf uns selbst und auf alle rechtschaffenen Diener Allahs: ,,.Assalamn alaina wa
ala ibadillahi-saalibin® - auf jeden rechtschaffenen Diener, ob in den Himmeln oder auf der Erde, ob
Engel oder Mensch. Als Nichstes folgen die kraftvollen Worte des Tawhid - die Worte, die unseren
Glauben und unsere Aufrichtigkeit bekriftigen und erneuern: ,, Ashhadn anna la ilaha illa-llah, wa
ashbadu anna Mubammadan abdubu wa rasulub’ - ich bezeuge, dass niemand das Recht hat, angebetet
zu werden auller Allah, und ich bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und Gesandter ist. Wenn
der Tod tber uns kommt, gibt es nicht einen von uns, der nicht irgendwann zwischen zwei
bestimmten Zeiten der Gebete sterben wird - entweder zwischen Fajr und Dhuhr, oder Dhuhr und
Ast, oder Asr und Maghrib, usw.

Der Prophet % sagt uns: ,, Derjenige, dessen letzte Worte [in diesem 1.eben] La ilaha illallah’ sind, kommt ins
Paradies. Dieser Zeitpunkt ist keine Zeit, in der man abschweifen solll Diese Worte der Bestitigung
sind der Schlissel zum Paradies! Schlief3lich hat Allah garantiert, dass in diesen letzten kostbaren
Momenten, die du mit Thm verbringst, deine Duas, die du hier gemacht hast, beantwortet werden,
wenn sich diese schone Begegnung ihrem Ende nihert! Bitte also zuerst um Allahs Segen fir
unseren geliebten Propheten und seine Familie, bitte viel um Vergebung fiir dich selbst und fur
deine Eltern, dann bitte den Gnidigen und Barmherzigen um das Beste in diesem Leben und das
Beste im nichsten. Versuche, die Gebete [Duas]| zu lernen, die der Prophet % zu sprechen pflegte,
denn sie decken alle moglichen Bedtirfnisse ab, die wir jemals haben kénnten.
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,»O Herr, segne Muhammad und seine Familie, wie Du Ibrahim und seine Familie gesegnet hast.
Du bist der Hochgelobte, der Herrlichste. O Herr, schenke
Muhammad und seiner Familie Deine Gnade, wie Du sie Ibrahim und seiner Familie gewahrt
hast.
Du bist der Hochgelobte, der Hertlichste. "

Eine Sitzungsankiindigung - Der Aufruf zum Gebet

Wir sind noch nicht ganz fertig. Ein paar Worte zum Adhan [dem Gebetsruf]. Wei3t du, wann das
Gebet wirklich beginnt? Vielleicht ab ,,Allahu Akbar*? Eigentlich beginnt es schon viel frither. Es
beginnt mit dem Adhan! Der Prophet sagt: ,,Jeder von euch befindet sich in einem Zustand des Gebets, wenn
er anf das Gebet wartet, um es zu verrichten. Der Adhan signalisiert dir, dass du dich auf deine
bevorstehende Begegnung mit Allah [Gebet/Salah] vorbereiten sollst. Es sollte jene Gefuhle der
Demut und Bescheidenheit hervorrufen, die man empfindet, wenn man an Allah erinnert wird. So
bist du bereits im Gebet, weil du jetzt in dieser Gebets-Mentalitat bist! Der Adhan vertreibt auch
den Satan, denn wenn er ihn hort, fliecht er mit Zorn und Wut!

Das Wissen um diese Tatsache - dass er nicht mehr da ist, um dich abzulenken - sollte deine
Konzentration im Gebet verbessern und dir helfen, das nétige Maf3 an Demut und Bescheidenheit
fir ein schones, zufriedenstellendes Gebet zu erlangen. Der Adhan ist deine Chance, die
Belohnung fir deinen Salah zu erhdhen, die aufgrund von Unzulinglichkeiten, die du nicht
verhindern konntest (z.B., wenn du gedanklich abschweifst), verringert wurde. Wie konnen wir also
diese Belohnung erhéhen? Der Prophet sagt uns, dass der Muadhin [derjenige, der zum Gebet
aufruft] die Belohnung von jedem bekommt, der mit thm betet. Wenn also zum Beispiel 100
Minner mit ihm beten, erhilt er die Belohnung fir diese 100 Gebete. Damit wir eine dhnliche
Belohnung, wie dieser Muadhin anhdufen konnen, mussen wir nur.. den Adhan nach ihm
wiederholen! ,,Sag, was sie [die Mudhins| sagen® - das war der Tipp unseres Propheten! Stelle dir
also nur Mal vor, du wurdest den Adhan in Mekka wiederholen, wo Millionen beten und wo ein
Salah 100.000 wert ist!

Stelle dir dann deine Belohnung vor! So grof3 ist Allahs Gnade und Grof3ziigigkeit. Eine kleine,
einfache Tat, die im Gegenzug mit solch immensen Belohnungen belohnt wird! Womit beginnt
der Adhan? , Allahn Akbar! - Allah ist gréBer! Niemand ist jetzt wichtiger in deinem Leben als Ex!
Verlasse dein Geschift, verlasse deinen Job, verlasse deine Familie und deine Kinder, verlasse
deinen Schlafl Allah ist groBer als all das - es ist jetzt an der Zeit, Ihm Bericht zu erstatten. Aus
diesem Grund wiederholt der Muadthin diese Worte mehr als einmal.

Und wofir sollen wir aufstehen und all das verlassen? Die Antwort liegt in den Worten, die als
niachstes kommen: ,,I.a zlaba ill Allah* - Es gibt niemanden, der der Anbetung wiirdig ist, auBBer
Allah! Fir dich allein, o Allah, lasse ich all das zuriick. Anders ausgedriickt: Den Ruf zu ignorieren
und das Gebet zu vernachldssigen, bedeutet zu sagen, dass das, was gerade da ist, wichtiger ist als
Allah - dass es der Anbetung wirdiger ware als Er. Was kommt nach ,,La ilaha ill Allah*“? Nun,
wenn wir uns zum Gebet erheben, wessen Beispiel folgen wir dann in der Art und Weise, wie wir
beten? Es ist das Beispiel des Propheten: ,,Betet, wie ibr mich habt beten sehen.” So ruft der Adhan aus:
swAshhadu anna Mubammadan Rasulullah® - ich bezeuge, dass Muhammad Allahs Gesandter ist.
Daraus ergibt sich, dass fiir eine beliebige Tat zwei Kriterien erfiillt sein miissen, bevor eine Tat

%0 Transliteration: Allahumm salli ‘ala Mubammad wa ‘ala ali Mubammad kama sallayta ala
Ibrabim wa ‘ala ali Ibrabim innaka hamidun majid. Allabumma barik ‘ala Mubammad wa
‘ala Mubammad kama barakta ‘ala Ibrabim wa ‘ala ali Ibrabim innaka hanidun majid



akzeptiert werden kann: Aufrichtigkeit gegeniiber Allah [La ilaha illAllah] und Ubereinstimmung mit
dem Beispiel Seines Propheten [Ashhadu anna Muhammadan Rasulullah].

Diese grundlegende Regel wird im letzten Vers der Surah al-Kahf zusammengefasst:

Sprich: ,,Ich bin nur ein Mensch wie ihr, dem

offenbart worden ist, dass euer Gott ein ) & BN ARG (,SLA i Gl &) J&
einziger Gott ist. Wer also auf die Begegnung Lallia Ste Jaagls 4 slal A5 G Gad 3al g
mit seinem Herrn hofft, der soll ein 1Al a0 33l 3,5 Y5

rechtschaffenes Werk tun und in der

Anbetung seines Herrn keine Teilhaber
haben.<!

Mache dir bewusst, wie chrwiirdig unser Prophet Muhammad ist.. Kein Name wird so
hochgehalten wie der seine. Mit Muslimen, die in jedem Teil der Welt leben und ihren Adhan rufen,
wenn die Sonne auf ihr Land scheint, verherrlicht der gesamte Planet Muhammad # rund um die
Uhr - Minute fir Minute, ununterbrochen, 24 Stunden am Tag! SchlieBe dich also der groB3ten
Verherrlichungskampagne an, die es je gab! Sprich deinem Muadhin nach! Was wird nun von uns
vetlangt, nachdem wir Aufrichtigkeit und Konformitit bezeugt haben? ,,Hayya 'ala-Salah!*
[Komm/ethebe dich zum Gebet!]. Aber was missen wir sagen, anstatt diese Worte jetzt zu
wiederholen? Wir sollen sagen: ,,LLa bawla wala guwwata illa billah* - Es gibt keine Macht oder Kraft
(in mir) auBer der, die Allah (mir) gewihrt. Nur Allah kann mir helfen, mich im Gehorsam zu
erheben und meine Anbetung zu erleichtern. Ich kann es nicht ohne Seine Hilfe tun. Der Adhan
ist also ahnlich wie die Ausdriicke der Fatihah, wo wir zuerst feststellen, dass die Anbetung IThm
allein gebuihrt /Zyyaka na'budu|, und dann Seine Hilfe suchen, um sie auszufihren [wa fyyaka nasta'in).

Die nichsten Worte sollten in uns pure Freude und Begeisterung auslosen! Die nidchsten Worte
versprechen uns den Etfolg - ,,Hayya 'alal-Falaah)“ - [Komm/Erhebe dich zum Etfolg!l] Wenn
dieser Salah meinen Erfolg in meiner Arbeit in diesem und im nichsten Leben garantiert, wie
konnte ich dann nicht aufstehen und seinem Ruf folgen? Und wieder kommt die Kraft, die ich in
mir habe, nur von Allah, so dass ich zu diesen Worten wieder sage: ,,l.a hawla wala quwwata illa
billah.* Und schlieBilich sind die Worte, mit denen der Adhan endet, denen dhnlich, mit denen er
beginnt: ,,Ia ilaha illAllah. Wihrend ,,Allahu-Akbar* am Anfang

dazu aufruft, die Dunya [diese Welt] zu verlassen, weil Allah groBer ist - ruft ,,La ilaha illAllah* nun
dazu auf, sich auf die Akhira [das nichste Leben] zu konzentrieren, das wahre Leben, fiir das man
arbeiten muss.

Wenn du das nichste Mal den Adhan horst, dann hére ihn als die lang erwartete Ankiindigung,
dass dein Treffen mit dem geliebten Menschen kurz bevorsteht! Hére ihn wie ein Kind, das in der
Ankunftshalle steht und gespannt auf die Rickkehr seiner Mutter wartet, und dann die
Ankundigung hoért, dass ihr Flug gerade gelandet ist! Der Adhan hat auch seinen ganz eigenen
Geschmack, denn ,,wer es liebt, seinen Herrn gu treffen/ mit ihm zu sein - sein Herr liebt es anch, ibn 3u
treffen/ mit ihm Zu sein.*

Und diese Sehnsucht und dieses Verlangen, bei Allah zu sein, sollte dich dazu inspirieren, ohne
Verzogerung zu deinem Gebet zu eilen, so wie der Prophet Musa zu seinem Herrn eilte: ,,...und
ich eilte zu Dir, mein Herr, auf dass Du zufrieden sein mogest.

51 Surah al-Kahf 18:110
52 Surah Taha 20:84



Die traurige Realitit heute ist, dass der Adhan fiir viele zu einem langweiligen Wortspiel geworden
ist, das unbemerkt im Hintergrund des hektischen Lebens verblasst. Doch wenn wir lernen, was
die Worte des Adhans wirklich bedeuten, erkennen wir, welche Kraft er hat, wenn es darum geht,
unsere Einstellung zum Leben und zu unserer gesamten Existenz zu dndern.

Bereit, gesehen zu werden

Ein paar Worte tiber den Wudu' [Waschung]...Viele von uns fithren ihren Wudu' einfach aus
Gewohnheit aus und nehmen an, dass es nichts Besonderes daran gibt, auller dass es erforderlich
ist, bevor wir unser Gebet antreten konnen. Aber hinter dem Wudu' steckt so viel meht, als wir
wissen... Wahrscheinlich wei3t du bereits, wie man Wudu' verrichtet, wie der Prophet ¥ es getan
hat und wie man kein Wasser verschwendet, usw. Was konnte es da noch geben? Nun, beachte,
dass die oben genannten Handlungen alle an Gliedmalen ausgefithrt werden - mit Hinden, Mund
und deinen Fillen. Aber wo ist das Herz? Ist das Herz nicht der Ort, an dem die Absicht liegt? Wie
viele kleine Handlungen werden durch die Niyya [Absicht] vergroflert und wie viele grof3e
Handlungen werden durch die Niyya [Absicht] verkleinert!

Wenn wir also das Herz einbeziehen, erh6hen wir das Gewicht einer bestimmten Handlung. Wenn
du das nidchste Mal aufstehst, um dich fiir das Gebet zu waschen, erfillle nicht nur eine
vorgeschriebene Anforderung vor dem Gebet, sondern fiige die folgenden Absichten hinzu, um
viel mehr zu erreichen: Erhebe dich mit der Absicht, von ganzem Herzen zu gehorchen. Gehorsam
gegentiber Allah, indem du Seine Befehle aus Ayah sechs der Surah al-Ma'idah erfillst: ,,O ihr, die
ihr glaubt, wenn ihr aufsteht, um das Gebet zu verrichten, dann wascht eure Gesichter und eure
Unterarme bis zu den Ellenbogen und wischt euch iiber den Kopf und wascht eure Fulle bis zu
den Kno6cheln.

Erhebe dich mit der Absicht, dem Beispiel unseres geliebten Propheten - dem besten Beispiel -
vollkommen zu entsprechen. Erhebe dich mit der Absicht, dich von deinen falschen Taten zu
reinigen. Da Wudu' die Voraussetzung ist, bevor man sich zu Allah gesellt und niemandem erlaubt
ist, das zu tun, wenn er nicht in einem Zustand der Reinheit ist, reinigt Wudu' dich von auf3en,
sodass du als nichstes gereinigt werden kannst — und zwar von innen! Unser Prophet sagte:
s»Derjenige, der Wudn' verrichtet und es vervollkommnet, dessen Untaten verlassen seinen Kirper, bis sie mit dem
letzten Wassertropfen abfliefSen [er ist vollstandig gereinigt]!” oder ,,bis sie sogar von unter seinen Ndigeln abfliefen!*

Und diese Siinden werden von jedem Korperteil des Wudu's abgewaschen - die Stiinden, die durch
deine Hinde, deine FuBle, dein Gesicht [Augen, Mund/Zunge] begangen wurden. Versuche, dir
diese Reinigung vorzustellen, wihrend das Wasser alles wegwischt. Visualisiere dies mit einem
Herzen voller Hoffnung auf Allahs Barmherzigkeit. Sprich anschlieBend die Shahadah aus.

ad gy sie Tuaas G dfs Al ol y sl s 30 S Al y o 2
“Ich bezeuge, dass niemand das Recht hat, angebetet zu werden, aul3er Allah und ich bezeuge,

dass Muhammad sein Diener und Gesandter ist.>

Sage danach:

Oy 42 0 e SIS Gl 3 & G 5 0 O3 241
,»O Allah, mach mich zu einem derjenigen, die oft zu Dir zuriickkehren (Tawbah machen) und
und zihle mich zu den sich Reinigenden.***

53 Transliteration: ,,.Ashhadu an la ilaba illal-lahu wahdabu la shaieka lah, wa-ashhadu anna Mubammadan abdubu wa rasilub“
54 Transliteration: Alabumma ij’alni mina-Tawwabin, waj'alni minal Mutatabbirin.”



O Allah, mach mich zu einem derjenigen, die oft reumiitig zu Dir zurtickkehren, und mach mich
zu einem derjenigen, die sauber und rein bleiben!

Mit Wudu' bereitest du dich auf das Treffen mit dem Konig vor, und wie vor jedem Treffen von
solchem Status und Prestige muss man sich verschénern - man muss sich gro3e Miihe geben, um
prasentabel zu erscheinen! Wudu' gibt dir all diese Verschénerung und diese ,,vorzeigbare*
Erscheinung vor dem Herrn. Diese durch Wudu' verlichene Schonheit wird uns bis zum Tag des
Jiingsten Gerichts erhalten bleiben. Der Prophet ¥ sagte einmal: ,,Wie gerne hétten wir unsere Briider
gesehen... " - diejenigen seines Volkes, die noch nach ihm kommen sollten. Das sind wir!

Er wird in der Lage sein, uns an jenem Tag an den hellen Spuren unseres Wudus — in unseren
Gesichtern und an unseren Gliedmallen zu erkennen! Der Prophet ermutigt uns, uns an jedem
Korperteil tber die vorgeschriebene Stelle hinaus zu waschen - Giber die Ellbogen und die Knéchel
hinaus -, um an jenem Tag einen noch helleren, leuchtenderen Effekt zu erzielen! Diese zusitzliche
Anstrengung 16scht nicht nur Stinden aus, sondern hebt auch die Ringe an! Wudu' kann uns
schlieBlich noch hoher und hoher im Rang bringen - zu einem unvorstellbaren Status! Wie das?
Der Prophet fragte Bilal eines Morgens: ,,Wie bist du mir in Jannah vorausgekommen? [Also wie ein
Diener seinem Herrn vorausgeht, wenn er ihm dient| Ieh betrat Jannah und hirte deine Bewegung vor
mir!” Bilal antwortete: ,,Nun, ya Rasulullah, niemals habe ich den Adhan gemacht, auller zwei
Rakahs danach zu beten, und niemals habe ich meinen Wudu' vetloren, auf3er, dass ich ihn [sofort]
erneuert habe.” ,,Damifl“, lobte unser Prophet. Wenn wir unseren Wudu' beenden, besiegeln wir
ihn mit der Shahadah - ,, Ashbadu anna la ilaha illallah, wa ashhadu anna Mubhammadan Rasulullah.”...
woraufhin sich alle 8 Tore des Himmels 6ffnen - fiir uns, um durch jedes Tor unserer Wahl
einzutreten!

Zusammenfassung

Es wurde gesagt, dass Ali, wenn die Zeit fir das Gebet kam, zitterte und sein Gesicht blass wurde
und er sagte: ,,Die Zeit ist gekommen, um das anvertraute Gut zu bewahren, das den Himmeln
und der Erde und den Bergen angeboten wurde, aber sie weigerten sich, es zu tragen, und ich [der
Mensch, toricht] nahm es auf sich..” [in Bezug auf Ayat 33:72]. Das ,,anvertrante Gut* ist die
Verantwortung des freien Willens - die Verantwortung, zwischen Gut und Bése zu wihlen.

Wenn wir sterben, ist das Gebet das erste anvertraute Gut, fiir die wir Rechenschaft ablegen
miussen. Wenn es gut ist, werden alle unsere Taten danach gut sein... und wenn es verdorben ist,
werden alle unsere Taten danach verdorben sein. Der Prophet & sagte: ,,Wer es [das Gebet] verldsst,
der ist unglanbig*

Es ist jedoch nicht nur der verpflichtende Aspekt des Gebets, der uns dazu eindringlich bringen
sollte, es zu pflegen. Dies wire eine unvollstindige Absicht. Ein Beispiel: Urspringlich haben die
Menschen gegessen, um zu iiberleben. In der heutigen Welt, in der die Menschen iiberleben, um
zu essen, ist das nicht mehr der Falll Essen ist heutzutage zu einer Kunstform geworden, mit
bunten Varianten, die das Auge verfithren, mehrgingigen Mahlzeiten und kostlichen Desserts
danach. Jeden Bissen zu genie3en, diesen Genuss zu erlangen - das sollte beim Gebet der Fall sein.
Betritt das Gebet, weil du es liebst und weil du dich nach dem Genuss sehnst, den du darin findest!

Bereite dich darauf vor. So wie eine gute Mahlzeit mit einer leckeren Vorspeise vor dem kostlichen
Hauptgericht beginnt, solltest du die Vorbereitung auf das Gebet mit dem Erklingen des Adhan
beginnen. Mache nochmal Wudu, auch wenn du bereits Wudu hast — gib dir mehr Licht!



Frage dich: ,,Was werde ich jetzt tun? Wen werde ich treffen?, und bedecke deine 'Awra nicht
einfach mit irgendwelchen alten Kleidern, sondern gib dir besondere Miihe, dich fir den Konig zu
verschonern - ziehe dir etwas Schénes und Vorzeigbares an. Schalte dein Telefon aus, wihle einen
schmucklosen Gebetsteppich, richte dein Gesicht zur Qibla, richtet eure Reihen auf, wenn du in
der Gemeinde bist, und versuche, in der ersten Reihe zu beten, um dich besser konzentrieren zu
kénnen.

Das ist das Gebet - die schonste Art der Anbetung! Eine Handlung, die einen so befriedigenden
Trost bringt, ein wahres Stillen des spirituellen Durstes! Dein Korper mag zwar auf der Erde sein,
aber deine Seele schwebt um den Thron des Barmherzigen! Das Gebet ist Allahs grofites Geschenk
an uns. Darin liegt Friede und das wahre Gliick, nach dem wir uns alle sehnen und suchen. Dieses
Leben ist voll von Mihsal, Priifungen und Schmerzen. Wir miissen uns von diesen Schmerzen
befreien. Wir brauchen Erleichterung von all dem, und wer besitzt diese ultimative Erleichterung?
Niemand auller Allah. Und diese Erleichterung werden wir im Gebet finden. ,,O #br, die ibr glanbt,
sucht Hilfe durch Geduld und Gebet. Wabrlich, Allab ist mit den Gednldigen.”>

Erinnere dich daran, was der Prophet # zu sagen pflegte, wenn er mit einer Angelegenheit schwer
belastet war und die Zeit fir das Gebet kam: ,, Erfeichtere uns dawit, o Bilal... “ Dieser Trost - dieser
wahre Friede und diese Freude sind nicht nur fiir die groen Minner und Frauen, die vor uns
kamen, erreichbar, sondern fir jeden, der die Geheimnisse des Gebets entschlisseln kann, wie sie
es taten. Die Geheimnisse, um diese Ebenen des Friedens, des Vergniigens und der Entspannung
zu erreichen, liegen nicht nur in einer besseren Fokussierung und Konzentration, sondern in
weitaus grof3erer Tiefe:

Achte auf die Anwesenheit des Herzens — Dein Herz muss dabei sein, wenn du die Wirkung
spiren mochtest. Das ist gar nicht so schwer zu erreichen. Alles, was du brauchst, sind 10 Minuten,
in denen du dich auf die Liebe konzentrierst, die du fir Allah empfindest. Vergiss diese Welt fiir
den Moment... dafiir haben du mehr als 23 Stunden Zeit! Widme diese 10 Minuten jetzt Allah und
dem Frieden und der Freude, die aus dem Zusammensein mit Ihm entstehen.

Verstehe die Worte und Handlungen des Gebets - Wenn du dir bewusst bist, was du sagst und
tust, bleibst du konzentriert. Da Allah das Gebet fiir uns bestimmt hat, 77 dies moglich. Wusstest
du, dass du nur fur die Teile des Gebets belohnt wirst, die du bewusst wahrnimmst? Wenn wir also
wihrend eines 2-stindigen Films oder einer Prifung konzentriert bleiben kénnen, dann kénnen
wir das auch jetzt. Alles auf dieser Welt betet Allah rund um die Uhr an, wir kénnen sicher auch
10 Minuten beten. Bitte einfach Allah um Hilfe, und du witst einen Punkt erreichen, an dem du dir
wunschst, das Gebet wiirde nie enden!

Komm zum Gebet mit einem Gefiihl der Hoffnung [Rajaa']- Hoffnung ist ein tieferes Gefiihl, das
beim Beten vorhanden sein muss. Je mehr du tber Allah weil3t, desto mehr kann dein Herz diese
Hoffnung spuren - Hoffnung auf Seine Barmherzigkeit, auf Seine Vergebung, Seine Annahme,
Seine Liebe, Seine Nihe. Beachte, dass ,,Hoffnung® etwas anderes ist als ,,Wunsch®. Hoffnung ist
mit Handeln verbunden - man arbeitet fiir das, worauf man hofft. Hoffe also auf Allahs
Barmherzigkeit und bitte Ihn darum:

% Surah al-Baqarah 2:153



,Ruft mich an, ich werde euch antworten.** A1 Cnill 623l 3805 JU

Sprich: ,,O meine Diener, die gegen sich | il Y a@-u’sa\ e Sl ol e G g
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vergibt alle Stinden. Wahrlich, Er ist der
Vergebende, der Barmherzige.*”’

Spiire Allahs Haybal - was bedeutet, dass man ein Geftihl der Furcht und Ehrfurcht hat, gepaart
mit einer tiefen Ehrerbietung und Verehrung, die man empfindet, wenn man in Seinen Handen ist.
Ein Beispiel fur ein kleines Element von Hayba ist das, was man gegeniiber Eltern oder einer
Autorititsperson empfindet. Hayba ist die hochste Stufe der Furcht. Erinnere dich an die Duas,
die der Prophet % uns gelehrt hat und die diese Hayba in uns wecken: ,,Es gibt keine Rettung von Dir,
anfSer durch Dich.” Und ,,Ich suche Zuflucht bei Dir, vor Dir* Es gibt Engel, die sich seit dem Tag ihrer
Erschaffung niedergeworfen und verneigt haben und dies bis zum Tag der Auferstehung tun
werden, indem sie sagen: ,,Erbaben bist Du, wir haben Dich nicht so verebrt, wie Du es verdjenst...

Mit Attributen wie ,,der Machtige®, ,,der Bezwinger®, ,,der [rechtmilBig] Stolze®, ,,der Richer® - je
mehr du tber Allah weillt (und je mehr du tber dich selbst im Vergleich zu Ihm weil3t), desto mehr
Hayba wirst du Ihm gegentiber fihlen. Alles steht unter Seiner Oberhoheit und Seiner
allumfassenden Kontrolle.

Wer sind wit, dass wir uns Seinen Befehlen widersetzen? ,,Was ist los mit euch, dass ihr euch der
Majestit Allahs nicht bewusst seid?** Allah, der Allmichtige, spricht zu uns allen: ,O ihr Menschen,
ihr seid es, die Allahs bediirfen... Wenn Er will, kann Er euch beseitigen und eine neue Schopfung
hervorbringen.*”’

Der Prophet beschrieb die Hayba des Engels Jibreel, die er vor seinem Herrn in der Nacht von
Isra und Miraj fihlte - Er sagte: ,,Jibril war wie ein abgenutztes Kameltuch ans Angst vor Allah! Betritt
das Gebet mit gro3er Liebe zu Allah - fiir Seine Schonheit, fiir Seine Giite im Umgang mit dir und
tir Seine Gunst und Seinen Segen auf dir.

Fihle Schiichternheit und Scham - Wir begehen viel Unrecht, aber Er ist weiterhin so geduldig
mit uns und Er deckt und beschiitzt uns trotz all unserer Ubertretungen. Allah sagt: ,,Gewif§, Erfolg
haben die Glinbigen, die wihrend des Gebets demiitig und unterwiirfig sind. “*

Die oben genannten Geheimnisse werden dir helfen, diese ,,Kbushu'‘ zu etlangen - das Gefiihl
echter Demut und Unterwiirfigkeit, das im Gebet erreicht werden muss, damit du in dieser und in
der nichsten Welt Nutzen und Erfolg hast und die Belohnung fiir dein Gebet vergréBerst. Fallt dir
auf, dass die Flut der Gedanken und Ablenkungen erst dann kommt, wenn du mit dem Gebet
beginnst [vorher ist sie nicht da]? Es ist genau diese Khushu', welche Satan immer versucht, dir im
Gebet zu rauben. Ein Dieb wiirde sich nicht die Mithe machen, aus dem Palast eines Konigs zu
stehlen, weil er gut bewacht ist, oder aus dem Haus eines armen Mannes, weil es leer ist.

56 Surah al-Ghafir 40:60

57 Surah az-Zumar 39:53

58 Surah Nuh 71:13

59 Surah Fatir 35:15-16

80 Surah al-Muhmintn 23:1-2



Das Haus, das er immer anstrebt, ist das Haus des reichen Mannes, weil es den Reichtum hat, aber
ohne die Wichter. Das ist es, was du bist. Du bist der reiche Mann - du hast Khushu' [den
Reichtum], aber du hast nicht die Wachen, die diejenigen haben, die die héchsten Stufen des
Khushu' erreicht haben [die des Palastes]. Und so wird Satan immer wieder versuchen, dich
abzulenken, um vom Wert deines Gebets zu stehlen. Aber wenn du anfingst, das anzuwenden,
was du in dieser Serie gelernt hast, und wenn du anfingst, das Glick und den Frieden zu fihlen,
tir die das Gebet vorgeschrieben wurde, wirst du beginnen, diese Ablenkungen zu Gberwinden,
und die Qualitat deines Gebets wird sich erheblich verbessern.

Frage dich selbst, in welchem Monat du das Gefiihl hast, am meisten ,,khushu' zu erlangen? Es
ist der Ramadhan, nicht wahr? Und wihrend welcher Zeit im Ramadhan genau? Es ist wihrend
des Tarawihs oder der Nachtgebete, richtig? Und in welchem Abschnitt dieser Gebete im
Besonderen? Es ist wihrend der Dua am Ende - wenn alle ihre Hinde zusammen heben und ein
gemeinsames ,,Amin‘ hinter dem Imam wiederholen. Das ist der Moment, in dem die Augen mit
Trinen anschwellen und die Schluchzer in der Masjid widerhallen. Warum fthlen wir in diesem
Moment die Khushu'? Was ist in diesem Teil des Gebets anders?

Das liegt daran, dass du in diesem Moment plétzlich spirst, dass du tatsichlich mit jemandem
sprichst. Du erkennst, dass du dich direkt mit Allah unterhiltst! Um diese kostbaren Momente zu
erleben und die nétige Khushu' zu erreichen, nicht nur einmal im Jahr, sondern bei jedem Gebet,
das du tiglich verrichtest, musst du mit deinem ganzen Wesen sptiren, dass du: zu Ihm sprichst,
Thn meinst, mit Thm kommunizierst. Die meisten Menschen denken, dass das Gebet ein
Monolog ist und haben vergessen, dass unser Gebet in Wirklichkeit ein Dialog von Anfang bis Ende
ist. Lebe diesen Dialog - sptire die andere Seite!



