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Das Verlangen nach Nachkommenschaft ist tief in der Natur der Frau verankert...
...wie eine Codierung, die Allah, der Erhabene, in unsere Fitrah gelegt hat. Schon
in jungen Jahren, lange bevor wir verstehen, was Mutterschaft wirklich bedeutet,
beginnen wir, Puppen zu halten, sie zu fittern, sie zu trosten und ihnen

Namen zu geben. Wir spielen nicht einfach, wir leben eine Rolle, die uns innerlich

vertraut ist: die Rolle der Flrsorgenden, der Beschitzenden, derjenigen, die Leben begleitet.

Diese Sehnsucht ist kein Zufall. Sie ist Teil dessen, was Allah in uns erschaffen hat...
ein Ausdruck von Barmherzigkeit (rahmah), Flrsorge und Liebe, die aus dem Innersten unseres Wesens entspringen.

Und wenn diese natlrliche Sehnsucht unerfillt bleibt, entsteht eine Leere, die nur Allah wahrhaft flllen kann. Vielleicht

ist auch der Grund der Priifung genau dieser: zu Allah ¥ zu finden und das Herz nur mit Seiner Liebe zu fiillen.

Ungewollte Kinderlosigkeit ist nicht nur eine medizinische Herausforderung, sondern vor allem eine Prifung des
Herzens, des Glaubens und des inneren Vertrauens. Sie konfrontiert die Frau mit Fragen, die nicht nur den Korper,
sondern die Seele erschuttern. Ich selbst habe in dieser Zeit viele Rickschlage erlebt und innere Kampfe gefuhrt. Es
war ein standiges Hin und Her zwischen Hoffnung und Erschépfung, zwischen Vertrauen und Zweifel. Doch riickblickend
erkenne ich, dass gerade diese Schwankungen Teil des Lernprozesses waren... Eine Schule der Geduld, eine Lektion

im Sabr und eine Reise zum wahren Verstandnis von Tawakkul, dem Vertrauen auf Allahs Plan.

Ich lernte, dass Allah ¥ manchmal nicht die Umsténde &ndert, sondern den Menschen in der Priifung selbst. Dass Er

nicht immer sofort gibt, was man sich ersehnt, weil Er entweder zuvor das Herz auf das Empfangen vorbereitet oder das
schenkt, was die Seele in Seiner Weisheit wirklich braucht. Diese Erkenntnis veranderte meinen Blick auf das Leben, auf
das Gebet und Bittgebet (Du‘a‘) und darauf, dass Zufriedenheit mit Allahs Willen nicht bedeutet, das Bitten aufzugeben,

sondern [hm weiter zu vertrauen und die stirkste Waffe, die Er uns geschenkt hat (Du’a ‘) bis zum letzten Moment zu nutzen.

Dieser Leitfaden entstand aus dieser personlichen Erfahrung heraus. Es soll Schwestern begleiten, die selbst gepruft
sind oder jemanden kennen, der diese Prufung durchlebt. Es méchte Trost schenken, Orientierung bieten und Mut

machen, sich in der Nahe Allahs geborgen zu wissen, auch dann, wenn das Herz schwach wird.

Die Geschichten der Propheten lehren uns, dass selbst die Auserwahlten Allahs solche Prifungen trugen so wie lbrahim

und Zakariyya ‘alayhim as-salam deren Sehnsucht, Geduld und Vertrauen uns bis heute Vorbild sind.

Ihre Geschichten sind Wegweiser, die uns daran erinnern, dass Allah % hért, sieht und weiR. Jede Tréne, die im Gebet

fallt, ist bei Ihm gezéhlt. Denn in allem, was Allah ¥ bestimmt, liegt Weisheit, die sich uns manchmal zeigt, manchmal erst

spiater  offenbart, und  manchmal  verborgen  bleibt - doch sie ist immer  gegenwértig.

Moge dieser Leitfaden ein Begleiter flr alle sein, deren Herzen geprift wurden - zwischen Hoffnung, Du‘a’ und der
Zufriedenheit mit dem Qadr Allahs.



,Allah priift uns nicht, um uns zu brechen, sondern um uns zu formen. Meine Priifung begann mit einer Diagnose, die keine
Hoffnung lieff - und wurde zu einer Erfahrung, die mich lehrte, dass Hoffnung niemals verloren gehen sollte, solange sie an
Allah gebunden bleibt”

1) Der Beginn: Unerfiillter Kinderwunsch & Diagnose
Als der Kinderwunsch iiber langere Zeit unerfiillt blieb, suchten wir — wie viele Paare — drztlichen Rat. Nach Untersuchungen
kam die Diagnose: keine Spermien...
Fiir eine Befruchtung braucht es drei Komponenten: Gebérmutter, Eizellen, und Spermien des Mannes. Fehlt eine davon, ist

eine Schwangerschaft nicht moglich.

2) Jahre der Priifung - Riickschlage, Geduld und innerer Kampf

Die Diagnose veranderte vieles, doch sie war erst der Beginn eines langen Weges voller Arztbesuche, Hoffnungen und
Ruckschlage. Wir suchten Spezialisten in Deutschland und verschiedenen Landern auf, lieBen Tests und Operationen
durchfthren. Das Ergebnis blieb immer dasselbe: ,Es gibt keine Spermien. Es kommen nur Adoption oder Fremdsperma
in Frage...”

Diese Worte hallten in uns nach. Man hért sie, aber sie dringen erst mit der Zeit ins Herz. Ich sah, wie mein Mann trotz
allem standhaft blieb, und ich wollte ihm niemals das Gefuihl geben, dass er das Problem sei. Fir mich war es unsere
gemeinsame Priifung, die Allah ¥ uns als Ehepaar auferlegt hatte.

In dieser Zeit lernte ich, dass eine Ehe, die von Allah geprift wird, nicht immer schwacher werden muss, sondern
wahrhaftiger, wenn man weif3, von Wem man gepruft wird in Wirklichkeit. Ich verbarg meine Traurigkeit, um ihn nicht zu

belasten, und suchte Trost im Stillen - in Du‘@’, im Qur’an und in der Gewissheit, dass Allah sieht, was verborgen bleibt.

Gleichzeitig spurte ich, wie die Jahre an mir zogen. Freundinnen wurden Mutter, Familien wuchsen, und ich freute mich
aufrichtig fir sie. Doch in mir blieb eine laute Sehnsucht, die nur ich hérte. Ein Schmerz, den nur Allah ¥ kannte. Ich

fragte mich oft, wie es ware, schwanger zu sein, wie mein Kind aussehen wirde oder wie es sich anflhlen wirde, es im

Arm zu halten und um Seinetwillen gro3zuziehen...

3) Der Brief - Trost, Wendepunkt und innerer Wandel
Mit der Zeit verabschiedete ich mich von dem Gedanken, selbst ein Kind zu tragen, und begann, die Situation rationaler
zu betrachten. In mir wuchs nicht mehr nur der Wunsch nach Mutterschaft, sondern das Bedurfnis, ein Kind um Allahs
Willen grofRzuziehen - ein Wesen, in das ich die Flrsorge, die Kraft und die Energie legen wollte, die Allah mir als Frau
gegeben hat. Ich wollte diese Energie in etwas stecken, das der Ummah nitzt, in ein neues Mitglied, das vielleicht eines
Tages ein Werkzeug fir das Gute wird - fur den Islam, flr die Ummah. So entstand in mir die Frage, ob es in unserer
besonderen Situation hier in Deutschland nicht erlaubt sein kdnnte, ein Kind zu adoptieren. Denn rechtlich gesehen ist
es hier der einzige Weg, um einem Kind, das man stillt und aufzieht, die vollen elterlichen Rechte und Pflichten
zukommen zu lassen. Um Gewissheit zu haben, schrieb ich einem Gelehrten aus Paldstina und schilderte unsere Lage.
Ich erwartete eine juristische Antwort, eine einfache Fatwa mit einem Ja oder Nein. Doch was ich erhielt, war weit mehr
als das - es war Trost, Mahnung und Wegweiser zugleich. Ich schrieb den Brief im Namen meines Mannes und erhielt

diese Antwort:












4) Wissen, Dienst- innere Neuorientierung und der hérteste Riickschlag
Der Brief des Gelehrten veranderte alles. Es war keine bloRe Antwort, sondern eine Botschaft, die mich tief traf. Ein
Weckruf zu sabr und tawakkul, zu Geduld und Vertrauen. Ich las ihn immer wieder...Der Schmerz blieb, aber er wurde
leiser, fast getragen...Als wirde jemand mich trésten, wahrend ich weine. Etwas in mir zerbrach, doch zugleich entstand
etwas Neues. Ich begann zu begreifen, dass Geduld nicht bedeutet, einfach zu warten, still zu sitzen, sondern innerlich
zu wachsen und den Blick weiter auszurichten: weg von dem, was ich mir unbedingt wiinschte, hin zu dem, was Allah ¥
von mir wunschte. Ich fragte mich, warum ich so sehr Mutter werden wollte. Ging es wirklich nur um das Kind... oder
darum, ein Ziel zu erfullen, das in dieser Welt als selbstverstandlich gilt? War meine Absicht wirklich rein? Aisha (ra)
hatte auch keine Kinder, ist aber die Mutter der Glaubigen und einer der besten Dinge, die der Ummah passieren
konnte... Diese Fragen stellten alles in mir auf den Prifstand. Ich erkannte, dass Mutterschaft eine grofe ‘ibadah ist,
aber nicht die einzige. Wenn Allah mir diesen Weg verschlossen hatte, dann wollte ich die Turen suchen, die Er mir
geodffnet hatte. Ich wollte die Energie, die in mir schlummerte, in den Dienst der Ummah stellen - in Wissen, in

NuUtzlichkeit, in die Suche nach Seiner Zufriedenheit.

Ich begann, mich intensiver dem Wissen zu widmen. Biicher, Qur’an-Unterrichte und Gesprache mit Schwestern wurden
zu einem festen Teil meines Alltags. In Biicherrunden lernte ich Biicher bzw. Gelehrten kennen, die mein Verstindnis zur
Religion neu orientierten. Ich wollte den Glauben nicht nur splren, sondern verstehen. Ich wollte wissen, wer Allah ist,
was tawhid wirklich bedeutet und wie ich Ihm % naherkommen konnte, sodass einzig und allein Er # Mit mir zufrieden
ist.

Mit der Zeit besuchte ich regelmafig Buchrunden und verschiedene Unterrichtsstunden, versuchte Arabisch zu lemen,
beschéftigte mich mit der Sirah und durfte schlieflich selbst Runden leiten. Ich merkte, dass in der Weitergabe von

Wissen eine Form der Mutterschaft liegt, die Herzen nahrt statt Korper.

Durch diese neue Ausrichtung éffnete Allah ¥ mir Wege, an die ich nie gedacht héatte. Ich lernte Schwestern kennen,

die mich im Glauben starkten, und durfte gemeinsam mit ihnen Projekte fUr Frauen und Kinder aufbauen:
Unterrichtsreihen, Spendenaktionen, Qur’an-Kreise und Gemeinschaftsprogramme in der Moschee. Es war, als hatte
Allah mir die Méglichkeit gegeben, die Flirsorge, die Er in mein Herz gelegt hatte, in eine andere Form zu giefen, die

der Ummah zugutekam.

In dieser Zeit versprach uns ein Arzt, durch eine kurze Therapie und eine weitere, die insgesamt dritte Operation,
hdéchstwahrscheinlich Spermien zu finden. Wir waren voller Hoffnung, denn bisher hatte uns kein Arzt Gberhaupt
Hoffhung gegeben. Doch auch bei dieser Operation wurde nichts gefunden. Ich sagte Alhamdulillah von Herzen, als
der Arzt mir direkt nach dem Eingriff die Nachricht mitteilte, wahrend mein Mann noch unter Narkose lag.

Die Reaktion meines Mannes, als er spater in Tranen Allahu Akbar rief, nachdem er sich so vielem unterzogen hatte,
brach mir das Herz auf eine Weise, die ich kaum in Worte fassen kann. Es war flr mich schwerer zu ertragen als die
erneute, endgultige Bestatigung, dass wir niemals Kinder bekommen kénnten.

In diesem Moment horte ich zum ersten Mal wirklich auf, Du‘a’ zu machen, und akzeptierte innerlich, dass es keinen
Weg mehr geben wirde. Es war der harteste Rickschlag unserer gemeinsamen Geschichte.

Doch es war ein grof3er Fehler. Die Hoffnung auf Allah # aufzugeben, mit gerade einmal 25 Jahren, und aufzuhéren, Ihn
um etwas zu bitten, bedeutete, den Blick von Seiner unbegrenzten Macht abzuwenden. Ich hatte vergessen, dass Allah

nur spricht: ,Sei“ - und es ist. (kiin fa-yakin).



5) Der medizinische Weg, Barakah und das unerwartete Wunder

Nach einigen Monaten ohne Du’a‘ bemerkte ich eine Leere in mir und wurde unglaublich traurig. Ich weinte und machte
Istighfar, weil ich die Hoffnung aufgegeben hatte, obwohl man nie die Hoffnung auf etwas Natiirliches aufgeben sollte, egal
ob Allah einem das am Ende ermdglicht oder nicht. Ich bat Allah % wieder um ein rechtschaffenes und gesundes Kind, aber

diesmal mit einem anderen Herzen - nicht fordernd, sondern vertrauend, nicht verzweifelt, sondern in Liebe.

Nach einigen Jahren, in denen ich mich dem Wissen und der Selbstreflexion widmete, lenkte Allah %2 meine
Aufmerksamkeit erneut auf das Thema Kinderwunsch. Durch eine Figung, die ich nicht geplant hatte, stief ich in einer
Online-Gruppe auf ein Gesprach, wo Uber eine bestimmte neue Therapie gesprochen wurde, bei der trotz aussichtsloser
Diagnosen eine Heilung moglich ware. Diese Worte weckten etwas Neues in mir... Ich kann nicht beschreiben, was es

genau war, aber ein Gefuhl sagte mir, dass ich dem nachgehen sollte trotz vieler Riickschlage.

Ich erkundigte mich ca. sechs Monate und recherchierte soweit ich konnte bis ich den Arzt (Dr. Celalettin Peru, Istanbul)
anschrieb und unsere Situation schilderte. Er erklarte, dass es eine Moglichkeit gebe, die auf Geduld und Bestandigkeit
angewiesen sei. Mein Mann begann die Therapie, die aus pflanzlichen Praparaten, Hormoninjektionen und
regelmafiigen Kontrollen bestand. Der Arzt warnte uns, dass der Weg lang und anstrengend werden kénnte. Doch trotz
aller Herausforderungen spurte ich, dass Allah % uns Erleichterung schenkte. Mit jedem Schritt, den wir machten,
offneten sich Wege, die vorher verschlossen waren. Finanziell standen wir vor einer Aufgabe, die menschlich kaum zu
bewaltigen schien. Doch unser rizqg wurde gesegnet. Auf einmal erhielt mein Mann Auftrage, die genau in den Momenten
kamen, in denen wir sie brauchten. Es kamen Méglichkeiten und Unterstitzung von Orten, an die wir nie gedacht hatten.
Menschen halfen uns uneigenn(itzig, und Ich sah, wie Allah 2 auf Seine Weise barakah in unser Leben legte, und ich
splrte tief in mir, dass Allah 2 uns Erleichterungen gab, die selbst mit menschlich begrenztem Wissen klar und deutlich
zu sehen waren. Die medikamentose Therapie dauerte achtzehn Monate. Wahrend dieser Zeit erlebten wir viele kleine

Zeichen, die uns Mut machten.

Und dann kam der Tag, an dem der Arzt uns nach einer neuen Untersuchung bat, ihn per Video anzurufen. Er rezitierte
unerwartet Srah al-Wagi‘ah und sagte danach lachelnd: ,Allah hat es euch erméglicht! Ihr habt es geschafft.“ In der
neuen Probe fanden sich tatsachlich Spermien - etwas, das vorher nie vorhanden war. Diese Nachricht lieR uns

sprachlos zuruck.

Nach fast einem Jahrzehnt des Wartens, der Tranen und der Gebete schenkte Allah # uns Hoffnung in Form eines
medizinischen Wunders. Alhamdulillah...

Allah ¥ machte uns das Unmogliche maéglich. Kdn fa yakun... ,,Sein Befehl, wenn Er etwas will, ist nur, dass Er zu ihm
sagt: Seil - und es ist.”“ (Strah Ya Sin Vers 82)

Alles, was wir erlebt hatten, schien auf diesen Moment hingefuhrt zu haben. Doch ich wusste, dass dies erst der Beginn
einer neuen Phase war. Der Weg zur Elternschaft war noch nicht abgeschlossen, aber mein Herz war voller Gewissheit.

Allah # hatte uns gezeigt, dass Er nichts unmaglich macht, wenn Er nur will.



1) Die Erflllung der Du’a‘. Schwangerschaft und Dankbarkeit

Nach ca. 10 Jahren des Wartens, der Rickschlage, der Gebete und Tranen schenkte Allah % uns schliefilich ein Zeichen
Seiner Macht. Was medizinisch ausgeschlossen war, wurde Wirklichkeit. Aus dem Nichts, nach fast einem Jahrzehnt,

fanden sich Zellen, die nie zuvor existiert hatten...Denn fir Ihn % ist nichts unmaoglich.

Mit dieser Nachricht begann ein neuer Weg. Nun lag alles in Seiner Hand - ob die kunstliche Befruchtung gelingen
wurde. Die ersten zwei Versuche blieben erfolglos, und jedes Mal empfingen wir die negative Nachricht still, aber auch
mit Geduld und Motivation. Denn es war eine groRe Barmherzigkeit, dass ich Uberhaupt ein Embryo in mir tragen
durfte... auch wenn nur paar Tage. Ich wusste, dass Allah mich hort und mir das geben wird, was gut ist fur mich.

Auf dem Weg zum dritten Versuch versplrten wir eine andere Ruhe. Wir hatten gelernt, dass Erfolg nicht bedeutet,
sofort zu bekommen, was man sich winscht, sondern im Bewusstsein zu leben, dass Allah niemals ungerecht ist. Als
wir das letzte Mal ins Flugzeug stiegen, sagte mein Mann véllig iiberzeugt: ,Diesmal wird es klappen, In sha’ Allah.“
Wenige Wochen spéter hielt ich den Schwangerschaftstest in der Hand. Zum ersten Mal in meinem Leben sah ich
meinen positiven Schwangerschaftstest, das ich mir so viele Jahre lang ertraumt hatte. Ich konnte erstmal weder weinen
noch lachen. Es war zu surreal.

Mit zitternden Handen zeigte ich den Test meinem Mann. Er war sprachlos, und in diesem Moment war alles still. Wir
wussten beide, dass dies kein gewdhnlicher Moment war, sondern ein Wunder. Wir umarmten uns und weinten...

Nach wenigen Wochen durfte wir ein kleines Herz schlagen horen. ..

Und wenig spater noch ein zweites.

Zwillinge. Ich weinte aus Dankbarkeit, aus Erleichterung, aus Ehrfurcht. Nach all den Jahren, in denen ich geglaubt

hatte, niemals Mutter werden zu kdnnen, liefd Allah gleich zwei Herzen in mir schlagen.

Ich wollte Schreien vor Gliickseligkeit... aufirgendein Berg steigen. .. weinen... schreien... und Sujizd machen... Ich wusste,
dass ich mich bedanken musste. Nicht nur mit Worten, sondern mit Taten.

Ich entschied mich mit Allahs Erlaubnis die Umrah zu vollziehen, die ich eh jahrelang machen wollte. Ich wollte jahrelang
an der Ka’bah sein und meinen Herrn dort bitten um ein rechtschaffenes und Kind- aber diesmal ging es nicht mehr ums
Bitten, sondern ums Danken. Am letzten Tag unserer Umrah-Reise vor der Ka 'bah erschien mir ein Wunsch, den ich vorher
nicht hatte. Ich sagte:

»,Ya Rabb, Du hast mir mehr gegeben, als ich je erhofft habe. Schenke mir ein rechtschaffenes Madchen und einen

rechtschaffenen Jungen.“, denn aus gesundheitlichen Griinden empfahlen mir meine Arzte nur eine Schwangerschaft.

Zuriick in Hamburg beim nichsten Ultraschall sagte die Arztin: ,,Oh...was sehe ich denn da...Ein Knabe und ein Midel...“
Heute sind sie zweieinhalb Jahre alt. Jedes Mal, wenn ich sie ansehe, erinnere ich mich daran, dass nichts verloren
geht, was mit Aufrichtigkeit zu Allah getragen wird. Ich bitte Ihn, dass sie Werkzeuge des Guten werden, ein Licht fir die

Ummah und eine Quelle der Belohnung fur uns in dieser und der néchsten Welt.

Wenn mein Herz heute etwas gelernt hat, dann dies:
Allah verzdgert nicht, Er erzieht.
Er gibt nicht immer, was wir wollen, aber immer das, was wir brauchen.

Und wer Ihm vertraut, wird niemals enttduscht... *



N

Diese Geschichte ist nicht nur ein personlicher Weg, sondern ein Spiegel flir viele, die dhnliches erleben.
Sie zeigt, dass Allah % Priifungen nicht schickt, um uns zu schwichen, sondern um uns zuriick zu Ihm zu fiihren.

Aus dieser Erfahrung lassen sich einige wesentliche Lehren ziehen:

1. Du ‘a’ ist keine Wiederholung - sondern Beziehung

Du‘a’ ist mehr als Worte. Es ist die Anerkennung, dass wir nichts besitzen und Allah # alles lenkt.
Wenn Er eine Bitte verzdgert, formt Er oft zuerst das Herz, das bittet.
Die schonste Form der Geduld ist, weiter zu beten, auch wenn scheinbar nichts geschieht.

»Ruft Mich an, Ich will euch erhéren!”
(Strah Ghafir 40:60)

2. Sabr ist nicht Stillstand, sondern Bewegung

Geduld bedeutet nicht, tatenlos zu warten. Sie heif3t, die Mittel zu ergreifen, ohne das Herz an sie zu hangen. Man
handelt, vertraut - und Uberlasst das Ergebnis Allah. Wahre Geduld ist aktiv, nicht passiv.

3. Tawakkul bedeutet, loszulassen, ohne aufzugeben

Tawakkul ist nicht, alles sich selbst zu Uberlassen, sondern Allah das Ergebnis zu Uberlassen.
Wer auf lhn vertraut, wird nie enttduscht, auch wenn der Weg anders verlauft als gedacht.

4. Die Grofie einer Frau misst sich nicht an der Mutterschaft, sondern an ihrer Dienerschaft

Mutterschaft ist eine edle ‘Ibadah, aber nicht die einzige.

Wer keine Kinder bekommen kann, kann dennoch unzahlige Seelen nahren - durch Wissen, Mitgeflhl und Dienst an
der Ummah. A‘iSah radiyallahu ‘anha hatte keine Kinder - und war doch Mutter der Glaubigen und zufrieden mit
Allah.

5. Jede Priifung birgt Barakah, wenn sie mit Iman getragen wird

Ruckschlage sind keine Strafen, sondern verborgene Segnungen. Oft erfahren wir erst spater,
woflr Allah uns vorbereitet hat.
Jede Trane, die in Geduld fallt, wird im Jenseits zu Licht verwandelt.

LAllah pruft diejenigen, die Er liebt.“

(Hadit, Tirmidhi)

6. Die Ndhe zu Allah ist die grofite Heilung

Weder Medizin noch Menschen kdnnen das Herz heilen, das nur Allah heilen kann.

Je mehr man Ihn kennt, desto weniger erschuttert einen die Welt.
Denn wer Allah hat, verliert nie.



7. Heilung suchen ist eine Form der ‘Ibadah
Der Gesandte Allahs ¥ sagte:

,Fur jede Krankheit gibt es eine Heilung. Wenn das Heilmittel die Krankheit trifft, heilt sie mit der Erlaubnis Allahs.“
(Muslim, Nr. 2204)

Und in einem weiteren hadit heifdt es:

,Heilt euch, o Diener Allahs! Denn Allah hat keine Krankheit herabgesandt, auSer dass Er auch ihre Heilung

herabgesandt hat - aufSer den Tod.“
(Abu Dawud, Nr. 3855 - hasan sahih; vgl. al-Buchari, Nr. 5678)

Wer nach Heilung strebt, folgt der Sunna; und jede Mihe, jeder Schmerz, jede Untersuchung, jedes Medikament wird
mit Lohn verzeichnet, solange die Absicht aufrichtig bleibt. Denn wer glaubt, dass Allah # flr jede Krankheit eine
Heilung erschaffen hat, handelt im Gehorsam zu Ihm, wenn er diese Heilung sucht.

Die Gelehrten erklaren, dass die Behandlung zur Pflicht (fard) wird, wenn das Unterlassen den Korper ernsthaft
gefahrdet oder den Tod herbeifihren kann. In allen anderen Fallen ist sie empfohlen (mustahabb), weil sie zeigt, dass
der Diener die von Allah ¥ geschaffenen Mittel nutzt, ohne sein Herz an sie zu hangen.

Jede Anstrengung auf diesem Weg - jede Untersuchung, jede Therapie, jede Reise, jede Spritze oder Tablette - wird
von Allah % belohnt, sofern die Absicht aufrichtig bleibt. Denn Allah £ belohnt nicht nur das Ergebnis, sondern auch
den Weg dorthin: die Geduld, das Vertrauen und die Hoffnung, mit denen man Seinem Befehl folgt, Heilung zu
suchen.

,Gewiss, Allah lasst den Lohn der Rechtschaffenen nicht verloren gehen.”
(Surah at-Tawbah 9:120)

8. Gute Taten vorauszuschicken - Wege, damit Du ‘G’ angenommen wird

Allah # verknUpft in Seinem Buch die Annahme von Bittgebeten mit guten Taten. Er % erzahlt, wie Zakariyya »>udl e
um Nachkommenschaft bat, und unmittelbar danach beschreibt Er, warum seine Bitte erhort wurde:

,Da erhdrten Wir ihn und schenkten ihm Yahya und besserten ihm seine Gattin. Sie pflegten sich ja mit den guten

Dingen zu beeilen und Uns in Begehren und Ehrfurcht anzurufen, und sie pflegten vor Uns demditig zu sein.“
(SUrah al-Anbiya’ 21:90)

Zakariyya 2wl 4dde wurde nicht nur aufgrund seiner Bitte erhort, sondern weil er seine Du ‘'’ mit Taten verband - mit
Eifer im Guten, mit Demut und Aufrichtigkeit.

Diese Verse zeigen uns: Wer mochte, dass seine Du‘a’ angenommen wird, soll sich im Guten beeilen, statt zu warten,
bis sich die Umstande andern.

Jede Spende, jedes Gebet, jedes versteckte Werk, jedes aufrichtige Wort oder jedes Verzeihen um Allahs willen kann
der Grund sein, dass Allah eine lang ersehnte Bitte erfullt.

Deshalb sollte jede Glaubige versuchen, Gutes vorauszuschicken, bevor sie Allah # um etwas bittet - sei es durch
Sadagah, ein Gebet in der Nacht, Qur anrezitation oder das Lindern des Schmerzes eines anderen.

Allah liebt die Diener, die nicht nur bitten, sondern handeln.
Denn Du ‘a’ ist keine Passivitat, sondern eine Bewegung des Herzens, die sich in aufrichtigen Taten widerspiegelt.

,Sie pflegten sich ja mit den guten Dingen zu beeilen...”
(al-Anbiya’ 21:90)



9. Istighfar - Schliissel, damit Priifungen enden und Wege sich 6ffnen

Im Qur’an lehrt uns Allah %, dass Istighfar - also das aufrichtige Bitten um Vergebung - zu den groften Ursachen
gehort, durch die Prifungen ein Ende finden und neue Wege entstehen.

Der Prophet Nlh 2l 4le sagte zu seinem Volk:

»Bittet euren Herrn um Vergebung, denn Er ist wahrlich allverzeihend.
Er wird euch vom Himmel reichlichen Regen senden,
und euch mit Reichtum und Kindern unterstitzen,

euch Garten gewdhren und euch Fliisse flieRen lassen. “
(Strah Niih 71:10-12)

Diese Verse zeigen deutlich, dass Istighfar nicht nur Stinden 16scht, sondern auch Ursachen fur Schwierigkeiten
beseitigt:

Mangel, Kummer, Krankheit oder Kinderlosigkeit. Allah verspricht in diesen Versen Versorgung, Nachkommenschaft
und Erleichterung - alles als Folge der aufrichtigen Rickkehr zu Ihm.

Auch in der Geschichte des Propheten Hid ~3dl e heifit es:

,Und o mein Volk, bittet euren Herrn um Vergebung und kehrt reumditig zu Ihm zurtck;
Er wird euch vom Himmel reichlichen Regen senden

und euch an Kraft noch mehr Kraft hinzufligen.*
(SUrrah Had 11:52)

Wer also regelmagRig Istighfar spricht, zieht nicht nur Allahs Barmherzigkeit an, sondern 6ffnet sich selbst Wege, die
zuvor verschlossen waren.

Denn Istighfar ist wie ein SchlUssel, der Turen 6ffnet, die lange durch Siinden, Nachlassigkeit oder innere Erschopfung
blockiert waren.

Der Gesandte Allahs * sagte:

»Wer viel um Vergebung bittet, dem wird Allah aus jeder Bedrdngnis einen Ausweg geben, ihm aus jeder Sorge

Erleichterung verschaffen und ihn mit Versorgung versorgen, von wo er es nicht erwartet.“
(Abi Dawd, Nr. 1518; Ibn Majah, Nr. 3819 - hasan sahih)

Deshalb ist Istighfar nicht nur ein Schutz vor Stinden, sondern auch eine Heilung fur das Herz und eine Ursache fur
Erleichterung. Viele Prifungen enden, sobald der Mensch aufrichtig bereut, seine Fehler erkennt und sich Allah £ mit
Demut ndhert.

,Und Allah wird euch nicht bestrafen, solange du unter ihnen bist,
und Allah wird sie nicht bestrafen, solange sie um Vergebung bitten.“
(Strrah al-Anfal 8:33)

Das bedeutet: Solange ein Diener Istighfar macht, bleibt Allahs Zorn fern und Seine Barmherzigkeit nah.



1. Die Stellung der Du ‘a’

Die Gelehrten beschreiben Du ‘@’ als das Herz der ‘Ibadah.
Ibn al-Qayyim (4 4ss ) sagte, dass Du ‘a” sowohl die gréfRte Form der Anbetung als auch der Inbegriff des Tauhid ist,
weil sie das vollige Erkennen der eigenen Bedurftigkeit ausdruckt.

Wer betet, bezeugt damit, dass er nichts besitzt und dass allein Allah gibt, heilt und lenkt.
Deshalb heifdt es im Qur’an:

»Ruft Mich an, Ich werde euch erhéren! Wahrlich, diejenigen, die sich zu hoch dafiirhalten, Mir zu dienen, werden

gedemdtitigt in die Hélle eingehen.”
(Strah Ghafir 40:60)

Allah % nennt also das Du @’ selbst eine Form des Dienens ( Ibadah).
Es ist kein Nebenaspekt des Glaubens, sondern sein lebendiger Ausdruck.

2. Die Beziehung zwischen Du ‘d’ und Qadr

Manche denken, Du ‘@’ kdnne das Schicksal nicht verandern, doch die Gelehrten erklaren:

Du‘a’ gehért selbst zum Qadr.

Allah wusste von Ewigkeit her, wann und wie ein Diener Ihn anrufen wird - und dass diese Bitte selbst Mittel wird, um
das Geschriebene zu andern.

lbn Taymiyyah (4 «es ) sagte:

,Das Du ‘a’ ist wie eine Waffe: Es nlitzt nur, wenn der Tréger es richtig fiihrt.
Ein scharfes Schwert hilft nicht, wenn es nicht erhoben wird.“

So ist das Du ‘a’ keine Konkurrenz zum Qadr, sondern Teil von ihm - ein Werkzeug, das Allah # selbst in die Hand
Seiner Diener legt, damit sie durch Ihn um das bitten, was bereits in Seinem Wissen steht.

3. Formen der Du ‘a’

Die Gelehrten unterscheiden:

e Du‘a’ al-‘Ibadah - das Lob, der Dank, die Anbetung;
e Du‘a’ al-Mas’alah - das Bitten um konkrete Dinge.

Beide sind miteinander verbunden:
Wer Allah lobt, hat bereits gebetet, und wer Ihn um etwas bittet, bekennt dadurch Seine Herrschaft.

4. Die Bedingungen fiir eine angenommene Du ‘a’

Die klassischen Gelehrten nennen mehrere Voraussetzungen:

Aufrichtigkeit (Ikhlas) - das Herz muss sich nur an Allah wenden, nicht an Menschen oder Mittel.

Hal der Demut (Khushii ) - das Herz soll weich, bescheiden und bittend sein.

Vertrauen (Tawakkul) - Du‘a’ mit der Gewissheit, dass Allah antwortet, nicht mit Zweifel.

Erlaubtes Einkommen und reine Mittel, denn der Prophet £ sagte, dass das Gebet eines Menschen mit
unreinem Lebensunterhalt nicht erhort wird.

5. Geduld und Bestandigkeit, denn die Annahme kann sich verzégern, um das Herz zu prifen.
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Ibn al-Jawzi (4 4es ) schrieb:

,Wenn Allah dein Du ‘&’ verzégert, priift Er dein Vertrauen.
Wenn du standhaft bleibst, gibt Er dir mehr, als du erbeten hast.”

5. Die Zeiten und Umstidnde, in denen Du ‘a’ besonders angenommen wird

e Im letzten Drittel der Nacht, wenn Allah hinabsteigt und sagt:
,Wer ruft Mich an, damit Ich ihm antworte?“ (ai-Buchar, 1145)
e Zwischen Adhan und lgamah (aba bawad, Nr. 521; at-Tirmidhi, Nr. 212)
o  Wahrend der Sugud (Muslim, Nr. 482; Abii Dawad, Nr. 875)
e Am Freitag in der letzten Stunde vor Maghrib (a+suchari, Nr. 935; Muslim, Nr. 852)
e Wahrend des Fastenbrechens (on majan, Nr. 1753)
e Wahrend des Regens (abu bawad, Nr. 2540)
e Wahrend der Reise (atTirmidni, Nr. 1905; Abi Dawd, Nr. 1536)
e Dua an/in der Ka’bah, Masjid al-Haram (on majah, nr. 1406)
e Beim Trinken von Zamzam-Wasser (ibn Majah, Nr. 3062; Ahmad, Nr. 14435)

e die besonderen Tage von Dhul-Hijjah - besonders Tag von ‘Arafah
(at-Tirmidht, Nr. 3585; al-Malik in al-Muwatta’ Nr. 500)

Diese Zeiten sind Geschenke Allahs - Nutze diese Méglichkeiten!

6. Du‘a’ mit den schonsten Namen Allahs (al-Asma’ al-Husna)

Allah # sagt:
,und Allah gehéren die schénsten Namen, so ruft lhn damit an.
(Strah al-A‘raf 7:180)

Die Gelehrten erklaren, dass Du ‘a” Gber Allahs Namen eine Form des Wissens und der Ehrfurcht ist. Wer Ihn mit dem
passenden Namen anruft, zeigt, dass er Seine Eigenschaften kennt und an Seine Macht glaubt.

Wenn du um Vergebung bittest, rufe al- Afaw oder al-Ghafiir an; bei Krankheit a§-Saff: bei Versorgung ar-Razzagq; bei
Kinderwunsch zb. al-Wahhab, den unaufhorlich Schenkenden usw.

Der Prophet # sagte:
LAllah hat 99 Namen; wer sie kennt, versteht und danach handelt, wird das Paradies betreten.
(al-Buchari 2736; Muslim 2677)

Und in einem Du ‘3’ sagte er :
»Ich bitte Dich bei jedem Namen, der Dir gehért, den Du Dir selbst gegeben hast oder im verborgenen Wissen bei Dir

behalten hast ...“
(Ahmad 3712, sahih)

Das Anrufen Allahs mit Seinen Namen ist also selbst ‘Ibadah und ein Mittel, dass Du‘a” angenommen wird, wie Er %
sagt:

,Ruft Allah an, in Demut und Verborgenheit —wabhrlich, Allah liebt nicht die Ubertreter.*

(al-A‘raf 7:55)

7. Das Du ‘a’ als Waffe in der Priifung
Die Gelehrten sagen, das Du ‘@’ eines Betriibten (al-makriib) wird nie zurlickgewiesen.

Der Prophet ¥ sagte:

,Flrchtet das Du ‘a’ des Unterdriickten, denn zwischen ihm und Allah gibt es keinen Schleier.“
(al-Buchari, 2448)



Wer also in Prifung betet, steht Allah # oft néher als jemand in Leichtigkeit. Denn das gebrochene Herz ist der Ort, an
dem Allah Seinen Diener am meisten hort.

8. An der Du ‘a’ festhalten und Allah * bitten, sie zu Khayr zu machen

Die Gldubige soll nie zweifeln, dass Allah % ihre Du ‘a’ hort — selbst, wenn sie nicht weil3, ob das, worum sie bittet, gut
oder schlecht fiir sie ist.
Allah % kann jede Angelegenheit zum Guten wenden, sie segnen und die Folgen dndern, wie Er will.

Allah ¥ sagt:
S Allah loscht aus und ldsst bestehen, was Er will,

und bei Ihm ist die Urschrift.
(Surah ar-Ra‘d 13:39)

Die Gelehrten, darunter Ibn “Abbas (ra) und Ibn al-Qayyim, erkldren:

Allah % kann durch Du‘a’, Istighfar und gute Taten Dinge verdndern,

die im verénderlichen Schicksal (Lawh al-Mahw wa-I-Ithbat) stehen —

und bereits im endgiiltigen Schicksal (Lawh al-Mahfuz) ist festgeschrieben,
dass du beten wirst und Er es dndern wird.

Der Prophet £ sagte:

., Nichts dndert das Schicksal auffer das Du'a’. “
(at-Tirmidhi 2139; Ibn Majah 90 — hasan)

Ibn al-Qayyim (< s~ ) schrieb:

,,Das Du'‘a’ ist wie ein Schild gegen das, was kommen soll,
oder wie Medizin gegen Krankheit.

Wenn es stark ist, kann es das Schicksal abwenden,

seine Wirkung mildern oder sie zum Guten wenden. *
(ad-Da’ wa-d-Dawa’)

“Umar ibn al-Khattab (ra) sagte:
\Ich kiimmere mich nicht darum, ob meine Du ‘a’ erhort wird oder nicht.

Wenn ich zum Du‘a’ befihigt wurde, weif3 ich, dass die Erhérung mit ihr kommt. *
(Jami® Bayan al-"Tlm von Ibn ‘Abd al-Barr (2/47)

Das bedeutet:

“Umar (ra) vertraute vollkommen auf Allah — fiir ihn war die Moglichkeit, Du ‘@’ zu machen, bereits ein Zeichen, dass Allah
ihm Gutes (Khayr) bestimmt hat.

So sagte ich zum Beispiel, wenn ich Du’a ‘ machte: Bitte gewdhre mir ein rechtschaffenes und gesundes Kind und mache es
zu meinem Khayr in Dunyd und Akhirah.

9. Warum Du ‘@’ manchmal nicht sofort erhort wird

Die Antwort auf ein Du‘a’ kann in drei Formen kommen:

1. Allah #% gibt, was man erbat.
2. Er halt Ubel davon fern, das man nicht sah.
3. Er bewahrt den Lohn fiir das Jenseits auf, wo er unendlich groBer sein wird.

Wie Ibn al-Qayyim schreibt:
., Wenn du wiisstest, wie Allah % dein Du'‘a’ erhort, wiirdest du niemals Eile haben. “

Darum heif}t es: ,,Verzogerung ist keine Ablehnung.*
Jedes aufrichtige Du ‘a’ wird gehort — entweder durch Erfiillung, Ersatz oder Vergebung.



10. Zusammenfassung

Die Gelehrten sagen:
,Du ‘@’ ist das Seil zwischen Himmel und Erde - wer es festhalt, fallt nie.“

In jeder Prifung, in Krankheit, Kinderlosigkeit oder Verlust,

wird Du ‘@’ zur Zuflucht, zur Waffe und zur Hoffnung zugleich.

Sie verandert nicht nur das, was um uns ist, sondern vor allem das, was in uns ist.

Die Du ‘aist nicht nur eine Bitte, sie ist ein Zeichen der Nahe, des Vertrauens und der Dienerschaft.

Wer Du ‘a’ macht, erkennt seine eigene Schwache und Allahs vollkommene Macht an.

Sie ist das Band zwischen Himmel und Herz - die starkste Waffe des Glaubigen und zugleich seine Zuflucht in der
Prifung,.

Allah % hat uns durch den Qur’an und die Sunnah gelehrt, wann, wie und mit welcher Haltung wir Du‘a’ machen
sollen...mit dem Bewusstsein, dass jede Du‘a’ - ob erflllt, verzogert oder verwandelt - Antwort findet.

Der Prophet ¥ sagte:

,Kein Muslim ruft Allah mit einem Du‘a’ an, worin keine Stinde und kein Abbruch von Verwandtschaft enthalten ist,
auBBer dass Allah ihm eines von drei Dingen gibt:

Er erfiillt seine Bitte, oder Er hélt ein Ubel von ihm fern, oder Er bewahrt ihm den Lohn dafiir im Jenseits.

Als die Sahabah das hérten, sagten sie:

,Dann machen wir viele Du‘a’, ya Rasal Allah!“

Er % antwortete:

LAllah ist noch grozligiger.”
(Ahmad 11133; at-Tirmidhi 3381)

Darum ist die Du ‘&’ nie vergeblich.
Selbst wenn sie nicht so beantwortet wird, wie man es erhofft, ist sie erhort - auf die Weise, die Allah als besser weif3.
Der Glaubige soll fest an seiner Du ‘@’ festhalten und tberzeugt sein, dass Allah sie hort.

Am Ende steht die Erkenntnis:

Du ‘@’ ist nicht nur der Weg zur Erhérung - sie selbst ist bereits Erhorung.
Denn Allah # hat dich erwahlt, Ihn anzurufen.

Und wer lhn ruft, geht nie leer aus.



1. Yinus 2wd 4de — DU’ der Erhérung in Bedrangnis (al-Anbiya’ 21:87)

,Es gibt keinen Gott aufSer Dir! Preis sei Dir!
Gewiss, ich gehdrte zu den Ungerechten.”

Arabisch: o
Onallall (e i€ ) GBLAGL Gl Y)Y ) Y

Transliteration:
La ilaha illa anta, subhanaka, inni kuntu mina z-zalimin.

Sa‘d ibn Abt Waqqas (ra) berichtete, dass der Prophet £ sagte:
,Das Bittgebet von Dhun-Nun (Yanus TICICCCT) CICE0), als er im Bauch des Fisches war, lautete: La ilaha illa anta,
subhanaka, inni kuntu mina z-zalimin.*

Kein Muslim ruft mit dieser Du ‘a" in irgendeiner Angelegenheit, ohne dass Allah sie ihm erhort.
(at-Tirmidht 3505, Ahmad 20430)

2. Prophet Muhammad £ - Du ‘'’ um einen wahrhaftigen Eingang und Ausgang (alHsra’ 17:80)

,Und sprich: Mein Herr, gewdhre mir einen wahrhaftigen Eingang
und einen wahrhaftigen Ausgang,
und gib mir von Dir eine hilfreiche, starkende Macht.*

Arabisch | el Glall &AL ¢y o JRdl5 Baa 7 A% Al Bua J330 P E Ry

Transliteration:

Rabbi adkhilnT mudkhala sidqin

wa akhrijni mukhraja sidqin,

waj ‘al It min ladunka sultanan nasira.

3. Du’a‘der ‘Ibad ar-Rahman fur Familie & Nachkommenschaft (al Furgan 25:74)

L,Unser Herr, schenke uns an unseren Gattinnen und Nachkommen Augenweide und mache uns zu Vorbildern ftr die
Gottesfurchtigen.”

Arabisch: . . ) )
Lele) Gufiall et i) 858 Wi 535 Usl 351 (e W b L3

Transliteration:

Rabbana hab lanad min azwajina wa dhurriyyatina qurrata a ‘yun,
wa j ‘alna li-l-muttaqina imama.

4. Zakariyya »owll 4de — Dy ‘@’ fir Nachkommenschaft (Al ‘Imran 3:38)

,Mein Herr, schenke mir von Dir eine gute (rechtschaffene) Nachkommenschatft.
Gewiss, Du bist der Erhérer der Bittgebete.

Arabisch: o .
cledl b SN 3550 S e I b &)

Transliteration:
Rabbi hab It min ladunka dhurriyyatan tayyibah, innaka sami ‘u d-du ‘a".



5. Zakariyya o>l 4= - Bitte um einen Erben (Maryam 19:5-6)
,Mein Herr, schenke mir von Dir einen Erben,
der mich beerbt und von der Familie Ya ‘qlb erbt,

und mache ihn, mein Herr, zu einem Wohigefalligen.*

Arabisch: .

B o el 570 80 U1 e & i o 0 O W & e I S 85
Transliteration:

Rabbi hab IT min ladunka waliyyan,

yarithuni wa yarithu min ali Ya ‘qub,
wa j ‘alhu Rabbi radiyya

6. Zakariyya 2wl 4de - Bitte um Kinderlosigkeit zu beenden (al-Anbiya’ 21:89)
,Mein Herr, lasse mich nicht kinderlos bleiben, und Du bist der beste Erbe.*

Arabisch: i )
15N DA als 1358 (255 Y &5

Transliteration:
Rabbi la tadhar-ni fardan wa anta khayru I-warithin.

7. Ibrahim 2l 4le - Bitte um rechtschaffene Nachkommenschaft (as-Saffat 37:100)
,Mein Herr, schenke mir (Nachkommenschaft) von den Rechtschaffenen.”

Arabisch:
Callall e S &5

Transliteration:
Rabbi hab It mina s-salihin.

8. Du’a‘bei Kummer und Sorgen
,O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Sorge und Traurigkeit, vor Schwéche und Tragheit, vor Feigheit und Geiz und
vor der Last der Schulden und der Ubermacht der Menschen. “
(al-Buchart, Nr. 6369)
Arabisch: P
JRN 4By call e fadly gy (JAM S i Gy se iy (Juklly Jaad Gl 3se i (0 3alls agd) Ge d dsei ) A

Transliteration:
Allahumma innt a ‘tidhu bika mina l-hammi wa-l-hazan, wa a ‘tidhu bika mina |- ‘ajzi wa-I-kasal, wa a ‘Gidhu bika mina I-
jubni wa-I-bukhl, wa a ‘Gdhu bika min ghalabati d-dayni wa qahtri r-rijal.

9. Du’a’bei Schicksalsschlag oder Verlust

SWir gehéren Allah, und zu Ihm kehren wir zurtick. O Allah, belohne mich fir mein Ungllck und gib mir etwas
Besseres daftir”

Arabisch: ) ) )
e 158 A Gl g« Raal B AT a4l (G gaa ) 4 Uy 4 )

Transliteration: Inna lillahi wa inna ilayhi raji ‘tGn, Allahumma jurni fT musibati, wakhluf IT khayran minha



Hier sind einige Bucher, die mich auf diesem Weg sehr inspiriert haben und auf meinem Weg zu Allah besonders
geholfen haben.

Sie verbinden Wissen mit Spiritualitat und fihren dazu, dass man den Glauben bewusster lebt, tiefer reflektiert und
Allahs Nahe sucht bi‘idhnillah. Mége Allah es uns erméglichen uns gutes Wissen anzueignen, wonach wir handeln.

Der edle Qur’an - das Buch des Lebens

Der Qur’an ist nicht einfach ein Buch, das man liest -er ist die Offenbarung, die unser ganzes Leben ordnet. Er ist
Allahs Wort, herabgesandt als Licht, Heilung, Fihrung und Mafstab fir jede Zeit. In seinen Versen finden wir Trost in
Trauer, Richtung in Verwirrung, Starke in Schwache und Antworten auf Fragen, die kein Mensch uns geben kann. Er ist
kein Buch, das man einmal liest und beiseitelegt, sondern ein lebenslanger Begleiter, der uns in jeder Phase, Reife
und Prufung erinnert, lehrt und starkt - bis ans Ende der Zeit, damit wir die Verbindung zu dieser ewigen Botschaft
niemals verlieren.

Er ist der Weg zu Allahs Zufriedenheit, und es gibt keine hdhere Bestimmung flir den Menschen. Jeder Vers ist eine
Botschaft unseres Schopfers -eine Erinnerung daran, woflr wir leben, hoffen und zurlckkehren.

As-Sirah an-Nabawiyyah - Das Leben des Gesandten £

Die Sirah zu studieren ist keine Geschichtsstunde, sondern eine Form der ‘Ibadah.

Allah befiehlt uns, Seinem Gesandten zu folgen, und man kann niemandem folgen, den man nicht kennt.
Wer die Sirah studiert, erkennt nicht nur die aufieren Ereignisse seines Lebens,

sondern lernt die Liebe, Geduld, Barmherzigkeit und Standhaftigkeit kennen,

mit denen der Prophet £ in jeder Priifung reagierte.

Sein Leben ist das vollkommenste Beispiel fur die Umsetzung des Qur ans,

und je mehr man ihn versteht, desto starker wird die eigene Beziehung zu Allah.

‘A’ishah (ra) wurde gefragt, wie der Charakter des Gesandten Allahs % war.

Sie sagte: ,Sein Charakter war der Qur’an.“
(Sahth Muslim, Nr. 746)

Wer seinen Schopfer wirklich kennenlernen und Seine Offenbarung verstehen moéchte, muss das Leben des
Gesandten % studieren.

Denn in seiner Geschichte zeigt sich, wie der Qur’an gelebt, geliebt und verkorpert wurde.

Die Sirah ist kein vergangenes Kapitel der Geschichte,

sondern ein lebendiger Wegweiser, der zeigt, wie man in jeder Zeit als wahrer Diener Allahs lebt.

Tauhid - The Fundamentals of Tawheed - Dr. Bilal Philips

Ein klares, verstandliches Werk tber den Kern unseres Glaubens: die Einheit Allahs in Seinem Wesen, Seinen Namen
und Seinen Handlungen.
Ein Buch, das die Grundlagen des Iman starkt und hilft, versteckte Formen von Schirk zu erkennen und zu vermeiden.

al-‘Ubtudiyyah - Ibn Taymiyyah (4 4es )

Dieses Werk beriihrt den Kern unseres Daseins: Was bedeutet es wirklich, ein ‘Abd, ein Diener Allahs, zu sein?

Es zeigt, dass wahre Freiheit in der bewussten Hingabe an den Schopfer liegt.

Mit jedem Kapitel fihrt Ibn Taymiyyah den Leser durch Reflexion, Selbsterkenntnis und innere Lauterung.

Man liest nicht nur, man wird erzogen und erinnert daran, dass die hochste Stufe des Menschen darin besteht, Allah
mit volliger Aufrichtigkeit zu dienen.

Ein Buch, das Herz und Verstand gleichermafen formt und die Beziehung zu Allah dauerhaft verandert.
(Lieblingsbuch)



Die Krankheit des Herzens und ihre Heilung - Ibn Taymiyyah (4 4es_)

Ein Buch, das Herzdiagnose und Therapie zugleich ist.
Es beschreibt, wie Stinden, Zweifel und Begierden das Herz schwachen - und wie Dhikr, Du‘a’ und Erkenntnis es
wiederbeleben.

Als Muslim leben - Abul A ‘la Maudadi (4! 4es)

Dieses Buch ist wie das 1x1 des Islams. Es ist ein klarer Leitfaden, der zeigt, was es bedeutet, wirklich als Muslim zu
leben. Es erinnert daran, dass der Islam nicht nur eine Religion ist, sondern ein vollstandiges Lebenssystem, das Herz,
Charakter und Alltag umfasst.

Maududr erklart auf einfache, aber eindringliche Weise, wie der Glaube an Allah jede Entscheidung und jede Haltung
pragen sollte.

Ein Werk, das starkt, ordnet und daran erinnert, dass der Islam nicht nur geglaubt, sondern bewusst gelebt werden
muss: standhaft, Gberzeugt und in jeder Lebenslage.

Krankheit und die Heilung - Ibn al-Qayyim (4 <= )

Ein Werk, das Herz und Verstand gleichermafRen bewegt.

Ibn al-Qayyim beschreibt die Sinden als Krankheiten des Herzens und zeigt, dass ihre Heilung nur in der Ruckkehr zu
Allah liegt.

Es ist ein Buch Uber Du‘a’, Reue und die aufrichtige Suche nach Vergebung.

Jede Seite fuhrt den Leser ndher zu Allah, indem sie die Seele dazu bringt, ihre Schwachen zu erkennen und Heilung
in Seiner Nahe zu suchen.

Wer dieses Werk liest, versteht, dass wahre Genesung nicht im Korper beginnt, sondern im Herzen.

Du‘a’ - Die stirkste Waffe des Gldaubigen - Dr. Yasir Qadhi

Auch wenn ich mich theologisch in einigen Punkten von Yasir Qadhi distanziere, hat dieses Buch eine
bemerkenswerte Tiefe in seiner Behandlung der Du‘a’” - besonders in der Erklarung der inneren Haltung, der Zeiten
der Erhérung und der psychischen Wirkung des Bittgebets.

Ein Werk, das zeigt, wie lebendig das Gesprach mit Allah sein kann.

Praktische Hinweise und Ansprechpartner

Kontakt zu mir (Héln):
Instagram: salaaamun12 (Ukht H)
Telegram: @Muslima8484

Kontakt zu Ustadha Mubina: @asr_jugend, www.asrjugend.de

Der Arzt, der mein Mann therapierte:

Allah stellte uns Menschen zur Seite, die zu einem Mittel Seiner Barmherzigkeit wurden.Einer von ihnen war Dr.
Celalettin Peru in Istanbul, Facharzt fir Innere Medizin, der sich auf mannliche Fruchtbarkeit spezialisiert hat,
nachdem er selbst viele Jahre kinderlos war. Sein Wissen, seine Geduld und sein Mitgefiihl waren flr uns eine grofie
Hilfe, mdge Allah ihn segnen und ihm Gutes vergelten.

e |nstagram: uzmandoktorcelalettinperu
e Telefon/Whatsapp: +90 532 671 37 73

Embryologin, die bei Mannerfertilitdt super wichtig ist:

Die kunstliche Befruchtung erfolgte in Ankara bei Dr. Semra Sertyel, einer der erfahrensten Embryologinnen des
Landes. Durch ihre prazise Arbeit und Flrsorge wurde der letzte Schritt unserer Behandlung méglich mit Allahs
Erlaubnis. Mége Allah sie fur ihre Sorgfalt und ihren Einsatz reichlich belohnen.

e Instagram: semrasertyel (Embriyolog Semra Sertyel)
e Telefon/Whatsapp: +90 533 464 31 80


http://www.asrjugend.de/

Allah % verzdgert nicht, Er erzieht. Und wer Ihn aufrichtig anruft, wird immer erhért - sei es durch Gabe,
durch Schutz oder durch etwas Besseres im Jenseits.

Am Ende jeder Prufung steht nicht die Frage, warum etwas geschah, sondern was sie in uns
hervorgebracht hat.

Wer Allah % in seiner Prufung findet, hat nichts verloren; im Gegenteil, er hat das Wertvollste
gewonnen.

So endet keine Geschichte mit Schmerz, sondern mit Nahe zu Dem, Der nie fern war.

Haltet fest an euren Du ‘a’s und verliert niemals die Hoffnung auf Seine Barmherzigkeit. Seid gewiss,
Allah erhért euch, auf die Weise und zu der Zeit, die Er flr richtig halt.

Die Erwahnung der Du ‘a’s bzgl. der Kinderlosigkeit im Qur 'an geschieht nicht willkirlich, sondern mit
hikam - mit tiefen Weisheiten.

Allah % hatte die Prafungen Seiner Propheten, auch die mit ungewollter Kinderlosigkeit, in wenigen
Worten erwahnen kénnen. Doch Er wahlte, ihre eigenen Worte zu bewahren, damit wir sie lesen,
verstehen und verinnerlichen.

Diese Verse sind keine bloflen Erzéhlungen. Sie sind Zeichen und Wegweiser, die uns einladen, selbst
mit Allah ¥ zu sprechen.

Sie erinnern uns daran, dass selbst die Liebsten Allahs geprift wurden - nicht um gebrochen, sondern
um erhoben zu werden.

Auch unsere eigenen Du ‘a’s, unsere Tranen und unsere Bitten bleiben niemals unbeachtet.

Dieses Handout ist mehr als eine Sammlung von Wissen. Es ist eine Erinnerung daran, dass jede
Prafung, jede Heilung und jede Begegnung nur ein Mittel sind, um Allah ¥ naherzukommen.

Alles, was wir lernen, lesen und erleben, sind Werkzeuge, die Er uns gibt, um zu wachsen und zu
verstehen.

Wahre Erkenntnis liegt darin, in allem Seine Hand zu sehen, Ihm zu vertrauen und standhaft zu
bleiben, selbst wenn der Ausgang verborgen ist.

Moge Allah # unsere Bemuhungen annehmen, unsere Herzen festigen und uns zu Frauen machen, die
in jeder Lage Seine Zufriedenheit suchen.

Denn wahrer Erfolg liegt nicht im Erreichen, sondern im Erkennen, dass alles, was geschieht, Teil
Seines weisen Plans ist - ein Plan, der uns Schritt fur Schritt zu Ihm fahrt.

wa Salam ...

Hélin... w
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